Placowki pomocowe wspierajgce szkole i
rodzine:

GDANSK

Centrum Interwencji Kryzysowej
tel. 058 511 01 21

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 5
tel. 058 346 72 82

Osrodek Terapii Dzieci i Mtodziezy z Rodzin
Alkoholowych
tel.. 058 347 89 40

Monar
tel. 058 302 04 42

SOPOT

Punkt Interwencji Kryzysowej
tel. 058 551 57 41

Osrodek Promocji Zdrowia i Terapii Uzaleznien
tel. 058 551 48 75

GDYNIA

Poradnia Pomocy Dziecku i Rodzinie
tel. 058 664 33 66

Osrodek Interwencji Kryzysowej
tel. 058 622 22 22

NIEBIESKA LINIA (PRZEMOC)
0801 1200 02
POMARANCZOWA LINIA (ALKOHOL)
0801 1400 68

POMOC PSYCHOLOGA
SZKOLNEGO

mgr Malgorzata Szandar

Formy pracy:

> poradnictwo dla uczniéw i ich rodzicow
> spotkania informacyjne dotyczace

problematyki istotnej w okresie dojrzewania

> diagnoza psychologiczna
> pomoc uczniom wykazujacym zaburzenia

emocjonalne, zaburzenia zachowania,
problemy nerwicowe

> spotkania indywidualne z uczniami
> zaj¢cia w grupach i zespotach klasowych

Godziny pracy:

Poniedzialek  8.00 -13.00
Wtorek 10.00 -15.00
Sroda 8.00 - 13.00
Czwartek 10.00 - 15.00

Kontakt:

Warto uméwic si¢ na spotkanie telefonicznie —
macie wtedy Panstwo mozliwo$¢ ustalenia
dogodnego terminu oraz pewnos$¢, ze w tym dniu
bedziecie Panstwo przyjeci

tel. 058 345 82 78

Jak radzié sobie z najwazniejszymi
problemami okresu dojrzewania
u nastolatkow

Informator dla rodzicow

Gimnazjum nr 27 w Gdansku



Najwazniejsze problemy okresu
dojrzewania:

bunt wobec dorostych, negacja ich zdania
ksztaltowanie si¢ poczucia tozsamosci, niezaleznosci ,
posiadania wlasnego zdania

nadwrazliwo$¢, takze emocjonalna

silna potrzeba akceptacji ze strony grupy, poszukiwanie
wlasnej grupy odniesienia

duza podatno$¢ na wpltyw ze strony rowiesnikow
duza chwiejno$¢ emocjonalna, sktonno$¢ do wahan
nastrojow

poszukiwanie wlasnych sposoboéw na zycie

pierwsze intensywne doswiadczenia mitosne, obecnie
czesto okres inicjacji seksualnej

ostry, bezwzgledny krytycyzm wobec wszystkiego i
wszystkich

Wszystko to powoduje:

pierwsze eksperymenty z nikotyna, alkoholem
konflikty z dorostymi, rodzicami, nauczycielami

silne relacje z rowiesnikami, czasem destrukcyjne,
konfliktorodne

duza podatno$¢ na stres, leki i inne trudno$ci natury
emocjonalnej

nadwrazliwo$¢ na uwagi krytyczne ze strony otoczenia
dotyczace wygladu, stylu bycia, ubierania si¢

duzg wrazliwo$¢ na odrzucenie

zachowania agresywne, niekontrolowane

Co mogq zrobié rodzice:

rozmawia¢ z dzie¢mi, rozwijaé
w dzieciach umiejetnos¢ samodzielnej
oceny sytuacji trudnych
by¢ dla dziecka pomoca i wsparciem
w trudnych sytuacjach — pomoca
krytyczna, czujna, ale sprawiedliwa
zwrocic sie do przedstawicieli szkoty po
pomoc w sytuacjach dzieci
informowac pracownikow szkoty,
obdarzonych zaufaniem o problemach
dzieci
podejmowac proby rozwigzywania
probleméw dzieci rowniez poza szkotg —
dzieci czgsto chea rozwigzania ich
problemow przez osoby obce, w kontakcie
jednorazowym i pozaszkolnym.; stanowi
to czgsto gwarancje sukcesu
podejmowanej interwencji
pomagac dzieciom rozwigzywaé konflikty
rowiesnicze, stucha¢ , doradzaé
towarzyszy¢ dzieciom w procesie edukacji
— nie zawsze miodzi ludzie radza sobie
sami w sprawach szkolnych
by¢ dorostym, nie partnerem — dzieci
bardzo potrzebujg granic (rodzic
konsekwentny i stanowczy to rodzic
rodzacy poczucie bezpieczenstwa)

Co moze zrobié szkota :

wprowadzi¢ jasne, jednoznaczne zasady
dotyczace norm zachowania si¢ — sg one
uniwersalne, niezaleznie od miejsca,
w ktorym znajduje sie uczen i kontekstu
sytuacyjnego
rozwigzywa¢ wszystkie, nawet
najdrobniejsze sytuacje konfliktowe mi¢dzy
dzie¢mi
prowadzi¢ Konstruktywng wspotprace
z rodzicami — spotkania informacyjne,
poradnictwo, wspolne rozwigzywanie
problemoéw
prowadzi¢ profilaktyke, przeciwdziata¢
sytuacjom trudnym
zapewni¢ uczniom pomoc wychowawcy,
rzecznika praw ucznia, pani bibliotekarki
psychologa szkolnego, psychologow swietlicy
terapeutycznej
objac ucznidéw szeroka gama zajeé
dodatkowych, pozalekcyjnych — atrakcyjnych
dla dzieci, ale takze pomocowych —
wyrownawczych, terapeutycznych
zaangazowa¢ mlodziez w praceg na rzecz
spoteczno$ci uczniowskiej, drugiego
cztowieka — prace Samorzadu, wolontariat
prowadzi¢ zajgcia w grupach warsztatowych —
rozwija¢ zainteresowania, zdolnosci,
umiejetnosc spoteczne lezace u podstaw
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych
wspiera¢ rodzicéw w realizacji ich funkcji
wychowawczych — poradnictwo, pomoc

w zalatwianiu spraw waznych i trudnych



