Substancje psychoaktywne — zagrozenia naszych czasow

Wspélczesny $wiat obfituje w wiele roznych zagrozen, ktére moga sta¢ si¢ potencjalnym
niebezpieczenstwem dla integralnego rozwoju psychospolecznego mlodego czlowieka.
Jednym z nich jest sieganie przez mlodych ludzi po substancje psychoaktywne i inne
srodki zmieniajace Swiadomos¢.

Najwazniejsze przyczyny si¢gania po substancje psychoaktywne:

nuda, che¢ eksperymentowania, wchodzenia w nowe sytuacje, zdobywania nowych
doswiadczen

problemy emocjonalne i osobowosciowe

silna potrzeba akceptacji ze strony grupy, poszukiwanie wtasnej grupy odniesienia
presja rowiesnicza

problemy rowiesnicze, rodzinne, osobiste

poszukiwanie ulgi dla wlasnych problemow, lekow, niepokojow okresu dorastania

Rodzaje substancji psychoaktywnych:

narkotyki- najbardziej popularne — haszysz, marihuana, heroina, ekstazy, grzyby
halucynogenne

leki uspokajajace, psychotropowe

tzw. ,, dopalacze” — ziota, sole, pigutki energetyczne, euforyczne, psychodeliczne
osobng grupe stanowi alkohol i leki psychotropowe

Co powinno niepokoi¢? - najwazniejsze sygnaly mogace Swiadczy¢ o sieganiu
po substancje psychoaktywne:

nagla zmiana zachowania dziecka — stany euforyczne, depresyjne, porzucenie
dotychczasowych zainteresowan, wyobcowanie z grupy rowiesniczej

nietypowo wygladajace substancje, przedmioty znajdujace si¢ wsrod rzeczy dziecka
obnizenie wynikow w nauce, brak checi do podejmowania wysitku, dziatania —
syndrom amotywacyjny

potrzeba posiadania wigkszej iloSci pienigdzy

kradzieze, znikanie z domu réznych przedmiotow

porzucenie uczestnictwa w zyciu rodzinnym, rowiesniczym

niepokojace zachowania po spotkaniach rowiesniczych, imprezach



Co moga zrobi¢ rodzice?

rozmawia¢ z dzie¢mi, rozwija¢ w nich umiejetno$¢ samodzielnej oceny sytuacji
trudnych 1 zagrozen

dba¢ o ksztaltowanie si¢ wigzi emocjonalnej z dzieckiem stanowigcej czynnik
chronigcy przed popadaniem w uzaleznienia

odpowiada¢ na pytania dotyczace substancji psychoaktywnych, skutkow
psychospotecznych ich zazywania,

by¢ dla dziecka pomoca i wsparciem w trudnych sytuacjach — pomoca krytyczna,
czujna, ale sprawiedliwg

interesowac si¢ srodowiskiem, w ktorym przebywa dziecko — pozna¢ znajomych,
kolegow dziecka, wiedzie¢, dokad chodzi, z kim si¢ spotyka

obserwowaé ewentualne pojawienie si¢ probleméw emocjonalnych, rowiesniczych lub
szkolnych dziecka, stanowigcych czynniki ryzyka siggania po substancje
psychoaktywne

w sytuacji, gdy rodzice podejrzewaja sigganie dziecka po substancje psychoaktywne,
przeprowadzenie rozmowy z dzieckiem, poszukiwanie pomocy w palcowkach
specjalistycznych, postawienie wlasciwej diagnozy problemow dziecka lezacych
U podtoza zachowan ryzykownych i udzieleniu mu profesjonalnej pomocy

Dokad po pomoc?
Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
tel. (58) 320 02 56
Punkt Konsultacyjny i Poradnia ,, Monar”
tel. (58) 302 04 42
Centrum Interwencji Kryzysowej

tel. (58) 511 01 21



