PIERWSZE KROKI W NOWEJ SZKOLE

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Jak ulatwi¢ pierwszoklasistom poczatek nauki w nowej szkole

Gimnazjalista to istota szczegolna. Jest nastolatkiem, ktory
czuje si¢ dorosly, ale jeszcze nie potrafi opanowaé swoich
impulsow i potrzeb. Czg¢sto jest zagubiony w nowych dla siebie
sytuacjach, a stawianie pierwszych krokow w gimnazjum, wsrod
nieznajomych, starszych od siebie kolegéw i nowych nauczycieli,
z pewnoscig do takich sytuacji nalezy.

Dlatego, rodzicu, badz szczegolnie wrazliwy w pierwszych
miesigcach nauki swojego dziecka w gimnazjum, obserwuj je,
wspieraj, bo te pierwsze chwile beda decydujace dla jego dalszej
przyszlosci w nowym Srodowisku, okreSlenie jego sposobow
funkcjonowania wsrod kolegow, zaakceptowania
i podporzadkowania si¢ nowym zasadom i konwencjom.



Rodzicu, pamietaj:

e Twoje nastoletnie dziecko ma silng potrzebe niezaleznosci,
samostanowienia, cho¢ nie zawsze jeszcze jest w stanie
podejmowac odpowiedzialne decyzje

e Nastolatek pragnie nawigzywa¢ nowe znajomosci,
przyjaznie, wazne jest dla niego, aby by¢ znaczacym
czlonkiem grupy rowiesniczej. Pragnie takze imponowad
innym, czesto dostosowuje si¢ do oczekiwan grupy.

o Zdarza si¢, ze mlody czlowiek nie umie wykorzystywac
swoich umiejetnosci oraz potencjalu w sytuacjach szkolnych
I pokrywa braki poprzez nieakceptowane zachowania -
podwazanie autorytetow, blaznowanie, negowanie opinii
dorostych

o Za wszelka cene chce osigga¢ sukcesy, porownuje sie
z innymi, dlatego, jesli nie zaspokoi potrzeby osiagnie¢, moze
poszukiwaé¢ jej spelnienia w nieaprobowanych spolecznie
zachowaniach, grupach odniesienia, sytuacjach

e Jest bardzo emocjonalny, nie zawsze potrafi opanowaé
emocje, co sprawia, ze reaguje nadmiernie, impulsywnie

e Milody czlowiek nie zawsze potrafi sprosta¢ oczekiwaniom
nowych nauczycieli, szybko dostosowaé si¢ do wymagan
nowej szkoly, znalez¢ przyjaciol, takze z przyczyn
obiektywnych, od niego niezaleznych

Dlatego tak wazne jest udzielenie dziecku wsparcia w tej nowej
dla niego sytuacji



Jak to zrobic¢?

Warto pamie¢taé, ze dziecko, ktore Swietnie radzilo sobie
w szkole podstawowej, bylo dobrym uczniem, nie musi
automatycznie tak samo Swietnie poradzi¢ sobie w gimnazjum.
W nowej szkole wzrastaja oczekiwania, panuje inny styl
nauczania, pojawiajq si¢ nowe przedmioty, jest wiecej zajec.

Spokojne rozmowy o tym, co jest dla dziecka nowe, trudne,
a takze otwarte, zyczliwe podejscie do tego, co przezywa w nowej
dla siebie sytuacji, z pewnoscig bedzie potrzebne. Wyrazanie
wiary jego mozliwosci i wspieranie w tych przejsciowych
klopotach wzmocnia jego poczucie wlasnej wartosci, samooceng¢
i dodadzg sil do zmagania si¢ z ewentualnymi trudnosciami.

Warto rozpoznaé¢ przyczyny i tlo ewentualnych trudnosci
szkolnych dziecka, tak, aby skutecznie im przeciwdzialaé.
W gimnazjum dost¢pne sa rozne formy stymulowania potencjalu
dziecka, wspierania jego rozwoju, pomocy w lekcjach i inne.

Rodzicu, rozmawiaj ze swoim dzieckiem, pomoéz mu
obiektywnie ocenia¢ zaistniale sytuacje, stanowczo wyrazaj swoje
obawy co do zachowan ryzykownych, mow ,nie” w sytuacjach
zagrazajacych jego bezpieczenstwu. Wspieraj jego samodzielnos¢,
pomagaj podejmowaé odpowiedzialne decyzje, subtelnie nad nim
czuwajac.


http://www.google.pl/imgres?q=dzieci+-+grafika&hl=pl&sa=X&rlz=1T4ASUS_pl___PL328&biw=1366&bih=581&tbm=isch&prmd=ivns&tbnid=SVd6S61-rIMz4M:&imgrefurl=http://weol.org/index.php?option=full&id=809&docid=uoPbG3AMivmabM&w=221&h=242&ei=l0hTTq7hOcn34QTI8cGvBw&zoom=1

Pamietaj, ze wszystkie sytuacje niepokojace mozesz
skonfrontowa¢ z pracownikami szkely -  dyrektorem,
wychowawca, psychologiem szkolnym, czlonkami Zespolu
Wychowawczego.

I najwazniejsze — Twoje dziecko przechodzi kolosalna
metamorfoze, ale w dalszym ciagu potrzebuje przytulenia, ciepla,
bliskosci. Dlatego na kazdym kroku daj mu odczué, ze jest dla
Ciebie najwazniejsze, ze jest kochane i zawsze moze na Ciebie
liczy¢. I wtedy wszystko stanie si¢ prostsze.

Lubimy swoja

szkote!
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Z. zyczeniami dobrego, spokojnego poczatku nowego roku
szkolnego — Malgorzata Szandar, psycholog szkolny Gimnazjum
nr 27 w Gdansku.



