Zjawiska agresji i przemocy w szkole — informacje ogolne

Agresja i przemoc w szkole moze przybiera¢ rozne formy — agresji i przemocy fizycznej i psychicznej.
Najczgsciej mamy do czynienia z agresjg i przemoca rowiesniczg. Niezaleznie od formy przemocy
i agresji, zjawiska takie moga stanowi¢ powazne przezycie dla dziecka i byé przyczyna powaznych
zaburzen w funkcjonowaniu mtodego cztowieka.

Jak rozpozna¢, ze dziecko moze by¢ ofiara przemocy lub agresji w szkole:

Zdarza sie, ze dzieci ukrywaja to, ze staty si¢ ofiarami agresji lub przemocy w szkole. Bywa, ze wstydza
si¢ lub nie chcg Ci¢ martwi¢. Czasem to sobie przypisuja wing za to, ze spotykaja si¢ z agresjg lub
przemoca.

Sygnaty mogace §wiadczy¢ o tym, ze dziecko pada ofiarg agresji w szkole:

sygnaly somatyczne — bdle gtowy, brzucha, bezsennos¢, brak apetytu,

nieche¢ do chodzenia do szkoty

p6zne wychodzenie do szkoty, wagary

podarte lub zniszczone ubrania, przybory szkolne

agresja wobec cztonkéw rodziny, wybuchowos$¢, niepokoj, rozdraznienie lub lekowe reagowanie
na rozne sytuacje

dziecko jest ciche, izoluje sie, szuka samotnosci

dziecko ma gorsze wyniki w nauce

Co moZesz zrobic¢?

Porozmawiaj z dzieckiem — dowiedz sig¢, co si¢ dzieje w szkole, jakich ma kolegdéw, za co lubi
szkote, a czego w niej nie akceptuje

Jesli zauwazysz niepokojgce sygnaly mogace $wiadczy¢ o doswiadczaniu przez dziecko
przemocy w szkole, skontaktuj si¢ z wychowawca klasy, porozmawiaj, opowiedz o swoich
obawach pedagogowi szkolnemu, dyrektorowi. Pamietaj, ze zachowania przemocowe nie
powstaja z winy nauczycieli, wychowawcow, a pracownicy szkoly moga stac¢ si¢ bardzo waznym
sojusznikiem w staraniach o podniesienie bezpieczenstwa Twojego dziecka

Postepuj zgodnie z ustalonymi z wychowawcs, pedagogiem lub dyrektorem zasadami.
Wspdtpracuj z nimi, aby rozwigza¢ problem dziecka.

Nie pozwol dziecku nie chodzi¢ do szkoty — spraw, aby odzyskato poczucie bezpieczenstwa
I pewno$¢, ze mozna przerwac spiralg agresji,

Nie boj si¢ skontaktowaé z innymi instytucjami wspierajacymi szkote lub rodzing — policja,
poradnig. Zdarza si¢, ze problem przemocy nalezy natychmiast zglosi¢ policji Iub innym
placowkom pomocowym

Jesli Twoje dziecko stanie sie sprawcq przemocy szkolnej:

Moze si¢ zdarzy¢, ze Twoje dziecko stanie si¢ sprawcg przemocy szkolnej, Najczesciej dzieje si¢ tak
wtedy, gdy samo przezywa trudny okres, boryka si¢ z problemami, frustracjami lub kopiuje
zachowania innych



Jak reagowac?

Porozmawiaj z dzieckiem, dowiedz si¢, dlaczego si¢ tak zachowuje. Rozpoznaj zrédia
problemoéw dziecka, pom6z mu przezwycigzy¢ trudnosci, lezace u podloza jego zachowan

Pomo6z swojemu dziecku przej$¢ spokojnie przez okres dorastania i wchodzenia w dorostosc.
Nawet, jesli jeste§ zmgczony zachowaniami dziecka, zaniepokojony, postaraj si¢ pamigtac, ze
jemu takze jest teraz trudno

Spraw, aby nikt w rodzinie nie zachowywat si¢ agresywnie, nie probowat osigga¢ swoich celow
sifa, przymusem,

Pomagaj dziecku rozwiagzywaé biezace problemy — szkolne, rowiesnicze, osobiste, nie pozwol,
aby klopoty nawarstwily si¢ i przerosty dziecko

Rozmawiaj z dzieckiem, pielegnuj wiezi miedzy nim a innymi cztonkami rodziny

Spedzaj czas ze swoim dzieckiem — kazda chwila blisko$ci, rozmowy, otwarto$ci, zaprocentuje
W przysztosci

Zapewniaj swoje dziecko, ze jest kochane i nawet je$li postgpi niewlasciwie, nie zostanie
odrzucone

Przyjmij, ze i Twoje dziecko moze postapi¢ w nieaprobowany spolecznie sposob — w koncu ono
tez dopiero uczy sig¢, jak by¢ odpowiedzialnym. Jesli si¢ tak stanie, pomdéz mu wyjs$¢
z klopotliwej sytuacji, nie odrzucaj, ono i tak czuje, ze Cie zawiodto

Chwal dziecko, jesli jest dobre i zyczliwe dla innych, gdy zachowa si¢ odpowiedzialnie, dojrzale,
wykaze si¢ empatiag, pomoze innym



