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Tworzeniu Programu profilaktyki szkolnef owar zy szyt
przekonanie, ze:

Program profilaktyki szkolnej zostat oparty o wczesniejszg diagnoze
srodowiska szkolnego. Rozpoznano potrzeby 1 oczekiwania
uczniow, rodzicoOw 1 nauczycieli.

Profilaktyka jest ochrong cztowieka przed zagrozeniami
I reagowaniem na nie. Obejmuje eliminacj¢ lub redukcje czynnikow
ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych

Szkola jest miejscem realizacji profilaktyki pierwszorzedowey,
skierowanej do grupy niskiego ryzyka.

Profilaktyka pierwszorzedowa polega na promowaniu zdrowego
stylu Zycia 1 zapobieganiu zagrozeniom, Ww szczegolnosci
na rozwijaniu umiej¢tnosci radzenia sobie z wymogami zycia. Jej
celem jest opoznianie inicjacji lub zachecanie do abstynenc;i.

Program profilaktyki szkolnap ogoét dziatan chronigcych mtodziez
przed zakléceniami w rozwoju 1 interwencyjnych w sytuacji
pojawiajacych si¢ zagrozen.

Program profilaktyki szkolnepbejmuje dziatania podejmowane
w trakcie  realizacji  programdéw  nauczania 1 Programu
wy c h owa wc z gdy malizewank € ggplne zadania szkoty,
a takze dziatania specyficzne dla profilaktyki.
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Spis zat gczni kow:

10.

Telefony, pod ktorymi mozna uzyska¢ informacje lub pomoc.

Scenariusz otwierajacy cykl zaje¢ promujacych zdrowy styl zycia (dla
uczniéw wszystkich klas gimnazjalnych) mgr Elzbieta Prokop - pedagog
szkolny.

Scenariusz godziny wychowawczej dla uczniow gimnazjum - ,.Sztuka
podejmowania decyzji”’; mgr Barbara Mielewczyk - pedagog specjalny.

Scenariusz godziny wychowawczej dla ucznidow gimnazjum - ,,Uzywanie
I naduzywanie alkoholu”; mgr Barbara Mielewczyk - pedagog specjalny.

Scenariusz godziny wychowawczej dla uczniow gimnazjum - ,,Narkotyki’;
mgr Barbara Mielewczyk - pedagog specjalny.

Scenariusz godziny wychowawcze] majacej na celu zapobieganie
zachowaniom agresywnym - ,.Fatszowanie informacji powodem konfliktow
kolezenskich”; mgr Edyta Grodzka - pedagog specjalny.

Scenariusz godziny wychowawcze] majacej na celu przeciwdzialanie
zachowaniom agresywnym — ,Postugiwanie si¢ imieniem - wyrazem
szacunku dla kolegi”; mgr Edyta Grodzka - pedagog specjalny.

Scenariusz godziny wychowawczej majace] na celu zapobieganie
zachowaniom agresywnym — ,,Wspoélna praca” - wspolne zainteresowanie;
mgr Edyta Grodzka - pedagog specjalny.

Program profilaktyczny Strazy Miejskiej w Gdansku - ,,Bez strachu, agresji,
bezpiecznie”.

Ankieta dla ucznidéw - ,,Ro0zpoznawanie oznak przemocy w szkole”.



STRUKTURA PROGRAMU
1. PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki w Gimnazjum nr 27 kieruje si¢ celami i zadaniami
zawartymi w:

1 Statucie Szkoty.
oraz zasadami zawartymi w:

1 Rozporzadzeniu MEN z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola
oraz publicznych szko6t z pdZzniejszymi zmianami,

9 Rozporzadzeniu MEN z dnia 17 listopada 2011 r. w sprawie zasad

udzielania  iorganizacji  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej
W publicznych przedszkolach, szkotach 1 placowkach z poZniejszymi
zmianami,

1 Konstytucji RP,

9 Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
22005 1. Nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm.)

9 Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.),
nowelizacja z dnia 12 wrzesnia 1996r. (Dz. U. nr 127, poz. 593),

9 Ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty z pdzniejszymi
zmianami wynikajgcymi z Ustawy z dnia 19 marca 2009r.0 zmianie ustawy

o0 systemie o$wiaty oraz o zmianie niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2004
r. Nr 256, poz. 2572, Nr 273, poz. 2703 i Nr 281, poz. 2781)

9 Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
nr 111, poz. 535), z p6Zniejszymi zmianami

1 Ustawie z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych ((Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55,
Z pdzn. zm.)



2. ZACHOWANIA RYZYKOWNE I ICH PRZYCZYNY

W tworzeniu programu profilaktycznego szkoty wyodrebniliSmy tzw. zachowania
ryzykowne, ktore stanowig nieodzowny czynnik profilaktyki.
Zachowania ryzykowne, to dziatania zwigkszajace prawdopodobienstwo pojawienia si¢

niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych.

Rodzaj zachowania ryzykownego

Przyczyny

wulgaryzmy, brak kultury
osobistej

obyczaje srodowiskowe

wzorce wyniesione z domu

che¢ zaimponowania innym

wyraz buntu, manifestowanie dorostosci
wzorce propagowane w mediach
niewlasciwe relacje nauczyciel-uczen

brak reakcji nauczyciela i innych dorostych
ubostwo jezykowe

wagary
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trudno$ci w nauce

presja rowiesnicza

brak zainteresowan

niemozno$¢ sprostania ambicjom rodzicow i wymaganiom
nauczycieli

nuda na lekcjach

brak dyscypliny

che¢ zaimponowania innym

brak zainteres

niedostosowanie wymagan do potencjatu uczniow
niejasne kryteria oceniania

jako$¢ programéw nauczania

brak motywacji do zdobywania wiedzy

osoba nauczyciela

nudne lekcje

negatywny wpltyw grupy réwiesniczej

brak zainteresowania ze strony rodzicow

pal eni e papier
al kohol u, inngchzy
Srodkéw psycho
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ciekawos¢

wptyw reklamy w mediach
wzorowanie si¢ na dorostych

sposob na odreagowanie napig¢
moda, szpan

nuda, przekora, bunt

sytuacja domowa

negatywny wpltyw grupy réwiesniczej




zachowania agresywne

negatywne wzorce, takze w mediach

sposob na odreagowanie stresu i zalatwienie sprawy
nawykowy sposob na rozwigzywanie konfliktow
che¢ dominowania, zaistnienia w grupie

moda na agresje w grupie roéwiesniczej
nieumieje¢tnos¢ radzenia sobie z problemami
odpowiedz na prowokacje

wczesna inicjacja seksualna

niski poziom wiedzy i $wiadomosci seksualnej
ciekawos¢

wpltyw grupy rowiesniczej

moda na ,,dorostos¢”

ulegtos¢, nie znajomo$¢ zachowan asertywnych
sytuacja domowa
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3.

Z AENRPROGRAMU

. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystgpowaniu niepozadanych procesow

i zjawisk, okreslanych jako przejawy patologii zycia spotecznego; jako system dziatan
wzmacniajacych lub podtrzymujacych rézne, dodatnie spotecznie postawy uczniow w toku
wychowania, realizowana jest podczas dziatalno$ci edukacyjnej szkoty, tj. w ramach
godzin wychowawczych 1 w postaci roéznych odrgbnych zaje¢ profilaktyczno -
edukacyjnych.

. Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostatlo poprzedzone diagnozg potrzeb

naszych uczniéw, ich problemow, mozliwosci oraz uwarunkowan otoczenia.

. Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowa¢ si¢ na wzmacnianiu czynnikow

chronigcych:

1 rozwijanie zainteresowan ucznidéw oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom
szkolnym (zainteresowanie nauka szkolng);

1 wspomaganie rozwoju moralnego ucznidow (poszanowanie norm, wartosci
I autorytetow);

1 stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup
réwiesniczych: kot zainteresowan, zespotow sportowych, muzycznych, itp.
(przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej);

1 wspomaganie rodzicow w prawidlowym pelieniu przez nich funkcji

wychowawczych (dziatania zmierzajace do wzmacniania wigzi emocjonalnej
z rodzicami).

. Dzialalno$¢ profilaktyczna szkoty pozostaje w S$cistym zwigzku z dzialalno$cia

profilaktyczng w S$rodowisku lokalnym, gdyz S$rodowisko odgrywa wazng role
W ksztattowaniu osobowosci ucznia. Pomocne jest w ksztalttowaniu odpowiednich postaw
moralnych i przygotowaniu wychowankéw do wilasciwych wyborow zyciowych. Aby
profilaktyka odniosta wlasciwy skutek szkota wspoélpracuje z nastepujacymi instytucjami:

a) placéwki kulturalno - oswiatowe




1 uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,

9 udziat w konkursach organizowanych przez placéwki kulturalno-o§wiatowe,

1 uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym;

b) placowki o$wiatowo - opiekuncze (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnia
Uzaleznien, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Osrodek Interwencji Kryzysowej,
Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko”, Os$rodek Samopomocy
dla Dzieci i Mtodziezy)

1 pomoc uczniom przejawiajacym trudnosci w zachowaniu i nauce,

9 pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych 1 dysfunkcyjnych,

1 udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej,

9 udzial w spotkaniach informacyjnych prowadzonych organizowanych przez
psychologéw, pedagogdw, lekarzy specjalistow;

) wymiar sprawiedliwos$ci (sad, kuratorzy, policja, straz miejska)

9 wspotpraca z kuratorem,

1 udzial w zajeciach prowadzonych przez funkcjonariuszy policji i strazy
miejskiej na temat przeciwdziatania agresji i przestepczosci, odpowiedzialno$ci
nieletnich za czyny karalne, formach pomocy mtodziezy znajdujacej si¢ w sytuacji
zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, uzaleznieniem etc.

4. CELE PROGRAMU

T

stworzenie warunkéw dla bezpiecznego funkcjonowania szkoty,
stworzenie warunkéw dla powstania szkoty wolnej od zagrozen,

opracowanie procedur dziatania adekwatnych biezacego algorytmu dziatania
dopasowanego do okreslonych przypadkow wystepowania zdarzen przestgpczych na
terenie placowki,

zapobieganie poprzez odpowiednig dziatalnos¢ profilaktyczng takim uzaleznieniom
jak: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania; informowanie o zagrozeniach
m.in. HIV i AIDS,

promocja zdrowego stylu Zycia,
ksztattowanie wlasciwych form zachowania uczniow,

utrwalenie postaw 1 zachowan spotecznych warunkujacych prawidlowy rozwdj
mlodego cztowieka,

zmiana stereotypowych przekonan na temat stosowania srodkow psychoaktywnych.

5. CELE ZOPERACJONALIZOWANE PROGRAMU

Adresaci dziatan profilaktycznych nabgda nalezyta wiedzg¢ i umiejetnosci w trakcie realizacji
programu.

A. Uczniowie

a) caga spogecznoSi szkolna (wedgug Szkol

ne



b) 9

uczniowie nabywaja praktyczne umiejetnosci umozliwiajace samostanowienie
i obron¢ wilasnych praw, ze szczegdlnym uwzglednieniem asertywnosci,

nauczyciele integruja spoteczno$¢ szkolng oraz stwarzaja system wsparcia
dla mtodziezy, ktory promowaltby dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia,

uczniowie posiadaja umiejetno$¢ podejmowania i realizacji wiasnych pomystow
oraz trenowanie samodzielnoSci,

uczniowie zdobywajg umiejetnos¢ efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji
oraz radzenia sobie ze stresem,

uczniowie potrafig budowac¢ pozytywny obraz wtasnej osoby,

uczniowie poglebiajg 1 wzmacniajg naturalne systemy wsparcia tj.: kolezenstwo,
przyjazn, zaufanie i uczciwo$¢ w relacjach z innymi ludzmi,

uczniowie zdobywaja wiedz¢ 1 nabywaja umiejetno$ci dotyczace zdrowia
fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego.

rupa podwyUszonego ryzyka

1 uczniowie wyksztatcajg postawy sprzyjajace podejmowaniu racjonalnych decyzji

B. Rodzice

zwigzanych z zazywaniem alkoholu 1 $srodkéw odurzajacych,

uczniowie rozwijajg takie umiejetnosci interpersonalne jak: chronienie siebie
W sytuacji nacisku grupowego, otwarto$¢, empatia, umiejetnos¢ odreagowywania
napie¢ i budowania udanych relacji z ludzmi,

uczniowie potrafig rozwigzywaé problemy - okre$laja roéznice zdan, akceptuja
rdznice, poszukujg rozwigzan,

uczniowie s3 przygotowani do radzenia sobie z trudnosciami wieku
mtodzienczego.

rupa najwyUszego ryzyka

szkota prowadzi autodiagnoz¢ dzieci 1 mlodziezy majacych kontakt z alkoholem,
narkotykami, nikotyna 1 innymi $rodkami psychoaktywnymi; ukazywanie
mozliwo$ci pomocy w specjalistycznych osrodkach, grupach samopomocowych,
szkota podnosi $wiadomo$¢ mtodziezy odnosnie skutkow uzywania Srodkow
psychoaktywnych 1 podejmowania racjonalnych decyzji dotyczacych ich
zazywania,

nauczyciele ukazuja mozliwosci stworzenia alternatyw w  $rodowisku
dla naduzywania alkoholu, narkotykow, a takze innych destruktywnych zachowan,

uczniowie uczg si¢ umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z przemocg z zewnatrz.

Psycholog szkolny i wychowawcy klas organizuja spotkania ze specjalistami, na ktorych:

T

rodzice poznaja motywy siegania mtodziezy po $rodki uzalezniajace,

10



T

rodzice zdobywaja rzetelne informacje i wiedz¢ o uzaleznieniach i ich wplywie
na funkcjonowanie organizmu,

rodzice poznaja mozliwosci rozpoznawania czy ich dziecko zazywa S$rodki

psychoaktywne,
rodzice poznajg mozliwosci i miejsca pomocy dla 0s6b uzaleznionych.
a takze:

rodzice sg wspomagani przez wychowawcow 1 pozostalych nauczycieli w procesie
wychowania dzieci.

C. Nauczyciele

nauczyciele stanowig swoja osoba przyktad dla uczniow,

nauczyciele potrafiag rozpoznawa¢ wczesne objawy uzaleznienia,

nauczyciele poznaja sposoby interwencji w sytuacjach spozywania przez uczniow
alkoholu czy zazywania narkotykow,

nauczyciele potrafig postepowaé w kontaktach z uczniami w taki sposéb, aby nie
wyzwala¢ w nich ztosci, przekory i bezradnosci.

6. T RE S ®GROGRAMU PROFILAKTYKI ZE WSKAZANIEM
ADRESATA

A. Uczniowie (z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych ucznia oraz rodzaju grup ryzyka)

T
T

urzeczywistnianie wartosci i przestrzeganie norm spotecznych,

uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych np.:
umiejetnosei radzenia sobie ze stresem, nawigzywania i podtrzymywania dobrych
kontaktow z ludzmi, odpierania presji otoczenia 1 grupy réwiesniczej itp.,

rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zdrowego trybu zycia,

motywowanie do podejmowania osobistych wyboréw 1 postanowien przez
uczniow,

uczenie akceptowanych spotecznie sposobdéw spedzania czasu wolnego,

przekazanie rzetelnej 1 adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowan
ryzykownych.

B. Rodzice

1
T
T
1

podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicéw (grupy wsparcia),
udzial rodzicéw w okreslaniu kierunkoéw dziatan profilaktycznych,
udziat rodzicow przy rozwigzywaniu konfliktéw klasowych 1 szkolnych,

pomoc rodzicom w rozwigzywaniu probleméw dziecka.

11



C. Nauczyciele

T

prezentowanie prawidlowych wzorcow zachowan przez nauczycieli 1 innych
pracownikow szkoty,

podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli,
rozwijanie umiejetnosci dobrej wspotpracy nauczyciele-rodzice,

wycigganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli 1 innych pracownikow
szkotly wobec nieprawidtowych zachowan ucznidéw.

7. STRATEGIE | METODY REALIZACJI PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO

A. Strategie informacyjne (metody):

1

= =4 =4

1

pogadanka,

spotkanie ze specjalista,

prezentacja filmu pelnometrazowego, wideo,
wycieczka tematyczna,

praca w oparciu o tekst przewodni (ksigzke),

prezentacja teatralna i parateatralna itp.

B. Strategie edukacyjne (metody):

= =4 =4 4 -4 -5 -2

= =2 =4 A

T

realizacja znanych programow edukacyjnych,
krag uczug,

rysunki,

drama,

przedstawienia,

burza mozgow,

dyskusja,

symulacja réznych sytuacji zyciowych np.: rozwigzywanie wyimaginowanego
konfliktu,

technika uzupetniania zdan,
gry i zabawy dydaktyczne,
praca w matych grupach,
metody pedagogiki zabawy,
happeningi,

uroczystosci (obrzedowos¢ szkolna) itp.

C. Strategie dziatan alternatywnych (metody):

T

kota zainteresowan,
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kota wolontariatu,
spotkania hobbystow,
wycieczki,

= =4 =4

festyny,
1 zajecia i zawody sportowe itp.
D. Strategie interwencyjne (metody):
1 interwencja w §rodowisku domowym ucznia,
i interwencja w §rodowisku szkolnym ucznia,
1 interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjaliste),

1 pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjaliste),

=

terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjaliste).

8. OSOBY ODPOWI EDZI ALNE ZA REALI ZACJE

1 dyrektor szkoty

wychowawcy Klas,

nauczyciele pozostatych przedmiotow,
psycholog szkolny,

rodzice,

pielegniarka szkolna.

= =42 =4 4 A -2

specjalisci roznych instytucji wspolpracujacy ze szkola

II.SZCZEGOLOWY PLAN OGOLNOSZKOLNYC

DZI ALAN PROFI LAKTYCZNYCH

Szczegbdtowy plan profilaktyki stworzony zostat z mysla o trzech grupach uczniow.

Pierwsza grupa to cata spotecznos¢ szkolna, w ktorej profilaktyke prowadzi¢ beda wszyscy
nauczyciele w ramach swoich przedmiotow, jak réwniez wychowawcy klas na godzinach
wychowawczych.

Druga grupa to - grupa podwyzszonego ryzyka, w ktorej profilaktyke wprowadza¢ bedzie
psycholog szkolny lub psychologowie $wietlicy terapeutycznej, w momencie wystgpienia
ryzyka, w ramach zaje¢ prowadzonych na lekcjach wychowawczych lub osobnych zajec.
Trzecia grupa to - grupa najwyzszego ryzyka, ktora zajmowac beda si¢ specjaliSci w swoich
dziedzinach (terapeuta ds. uzaleznien, psycholog, policja, kurator, itp.).

W ramach profilaktyki w szkole prowadzone beda rowniez specjalistyczne programy
profilaktyczne.

Wszyscy, do ktorych skierowany jest Szkolny Program Profilaktyki, moga znalez¢ w nim
rowniez adresy instytucji udzielajacych wsparcia oraz wazne numery telefonéw (aneks nr 1).
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A. DLA CALEJ SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ
Lp.| Celoperacyjny | Zadania do realizowania Formy | O§oba_ Ewaluacja
real i zac)j odpowiedzialna
1. | Uc z e (E agna| 1. Poszerzenie wiedzy Zaznajomienie Wychowawcy klas | Rozmowa
prawa, potrafi je uczniow na temat uczniow z Prawami Z uczniami
broni i wlasnych praw i Obowigzkami
I obowigzkow. Ucznia, elementami
Statutu

2. Wprowadzenie frag- Praca z tekstem Nauczyciele Sprawdzenie
mentow waznych przewodnim (Kon- historii, WOS-u, wiedzy
dokumentow stytucja RP, Prawa wychowawcy klas | uczniow
opisujacych prawa Czlowieka, Prawa
czlowieka. Dziecka, itp.)

3. ,,Nie szkodzi¢” - Przekazanie wiedzy | Straz Miejska Zajecia
wychowanie w posza- | 0 zakresie ze Strazg
nowaniu prawa obowiagzkow, Miejska

nakazach i zakazach

przewidzianych

ustawa

0 postepowaniu

wobec nieletnich

2. |Uc ze E po|l Promowanie postaw Przeprowadzenie Wychowawcy klas,| Ankieta

skuecznie asertywnych w stosun- | zajeé na godzinie psycholog szkolny.
odmawi ali kach miedzyludzkich. | wychowawczej
(asertyw

2. Wyrabianie nawyku Zajecia na lekcjach Wychowawcy klas,| Rozmowy
poszukiwania kompro- | wychowawczych; nauczyciele jezyka | z uczniami
misu w sytuacjach ,,go- | drama, burza mo- polskiego,
racych tematow” zgbw, dyskusje. psycholog szkolny
(ksztatcenie postaw
asertywnych).

3. ,,Zyj normalnie” Informacja Straz Miejska Zajecia

0 zagrozeniach ze Straza
i sposobie ich Miejska
unikania
3. |Uc ze & p o] 1 Organizowanie imprez | Wycieczki, konkursy, | Wychowawcy klas,| Rozmowy
wsp-gdzi szkolnych, zajeé¢ imprezy nauczyciele wf-u, | z uczniami,
w zespole. sportowych, wycieczek organizatorzy wylonienie
miedzyklasowych. wycieczek, SU. laureatow.

2. Przygotowywanie przez| Tworzenie materiatow| Wychowawcy klas,| Prezentacja
uczniéw materialow wedlug pomystow nauczyciel sztuki, | dzieta kon-
pomocniczych do lekcji| uczniow. nauczyciel cowego.

swietlicy szkolnej.
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3. Popularyzowanie

Tworzenie systemu

Wychowawcy

Sprawdzenie

i wspieranie pomocy pomocy kolezenskiej.| klas, psycholog wynikow
kolezenskiej. szkolny. uczniow.
Uc z e E p-o| 1 Przygotowanieuro- [Tworzenie uroczystosci Wychowawcy klas, [Prezentacja
al i z oasrel czystosci klasowych  wedlug pomystow organizatorzy dzieta kon-
pomys{y- i szkolnych. uczniow. uroczystosci, cowego.
modziemym. nauczyciel sztuki.
2. Pelienie funkcji Petienie funkcji. Wychowawcy klas, |Rozmowy
W samorzadzie opiekun Samorzadu [z uczniami.
klasowym lub Uczniowskiego
szkolnym.
Uc ze & po| 1 Doskonalenie umie- Lekcje wychowaw- Wychowawcy Rozmowy
efektywnie komu jetnosci rozwigzywania | cze, lekcje jezykowe. | klas, nauczyciele | z uczniami.
ni kowa i- konfliktow, jezykow (polskie-
dej mowal komunikacji (sztuka go i obcych).
radzi [ s| negocjacji
stresem. I prowadzenia rozmow).
2. Planowanie przysztosci| Lekcje wychowawcze| Wychowawcy Sondaze
dotyczacej dalszego - charakterystyka klas, psycholog
ksztalcenia, wyboru zawodow. szkolny.
zawodu.
3. Stosowanie ¢wiczen Zajecia w zespotach. | Wychowawcy Ankiety
utatwiajacych radzenie klas, psycholog
sobie ze stresem. szkolny.
Ucze @&nmo| 1. Przedstawienie Charakterystyka Wychowawcy Rozmowy
i wzmacnia natu | pozytywnych postaci - lekcje klas, nauczyciele: | z uczniami.
ralne systemy I negatywnych postaci. wychowawcze, jezyka polskiego,
wsparci a przedmiotowe. historii.
St \F,)\,O . pE 2. Stosowanie W?rt(’éCi lekcje wychowawcze,| Wychowawcy Rozmc.)wy.
Uf ani e | Mmoralnychzgodnie przedmiotowe. klas, nauczyciele; | 2 Uczniami.
Z obowigzujgcymi religii, historii,
prawami i tradycja. WOS-u.
Ucze & pr| 1. Wzbogacenie wiedzy | Lekcje Wychowawcy Ankiety,
zdrowy i higie na tematy zwigzane wychowawcze, klas, nauczyciele: | rozmowy
niczny s Z higieng pracy przedmiotowe. techniki, biologii, | z uczniami.
i nauki, higieng przygotowania do
psychiczng i osobistg. zycia w rodzinie,
wf-u.
2. Promowanie aktyw- Wycieczki, sport Nauczyciele wf-u | Rozmowy
nych form Z uczniami.
wypoczynku.
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B. DLA GRUPY PODWYZSZONEGO RYZYKA

sytuacji nacisku
grupowego,
empatia, budowan
udanych relaciji

zl ud ¥ mi

I spotecznych, np.
umiejetnos$¢ radzenia
sobie ze stresem,
nawigzywania

i podtrzymywania
dobrych kontaktow

Z ludzmi, odpieranie
presji otoczenia i

grupy rowiesniczej.

. Zadania do Formy Osoba .
Lp. Cel operacyjny . . . . Ewaluacja
realizowania real i zac| odpowiedzialna
1. | Uc z e E p o |1 Wprowadzenie zasad | Zapoznanie uczniéw | Wychowawca Ankiety, tabelal
podej mow| obowigzujacych z regulaminem klasy, psycholog | obserwacji
racjonalne decyzjg W szkole dotyczacych | szkoty, WSO, szkolny. zachowania
zwi Nzane zazywania alkoholu, | procedur ucznia.
uWywani en narkotykow, nikotyny.| postgpowania
al kohol u W sytuacyi
odurzaj N niewlasciwego
zachowania si¢
ucznia itp.
. Poszerzanie wiedzy Podanie ciekawych | Wychowawca Rozmowy
0 srodkach pozycji, programéw, | klasy, psycholog | z uczniami.
psychoaktywnych stron w Internecie, szkolny,
przy pomocy mediow | itp. nauczyciel
(TV, radio, Internet, informatyki.
prasa, itp.).
3. ,,Straznik trzezwosci” - Mini wyktady, Straz miejska Warsztaty dla
zapoznanie mtodziezy| dyskusje, pytania uczniow
z podstawowymi i odpowiedzi
wiadomosciami
o alkoholu, jego
dzialaniu, skutkach
i konsekwencjach
naduzywania
2. | Ucze @& po {1l Uczenie Zajecia warsztatowe, | Psycholog Ankiety,
umig 1 tcin o S| najwazniejszych lekcje szkolny, rozmowy
interpersonalne: umiejetnosci wychowawcze. wychowawca Z uczniami.
chronienie siebiey  psychologicznych klasy
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2. ,,Straznik sity” - Spisanie regulaminu | Nauczyciele Dyzury
przeciwdziatanie klasowego, przedmiotow, nauczycieli,
przemocy zawierajacego normy| Wychowawcy nadzor na

zapobiegajace zjawi-| klas, psycholog | przerwach
sku mobbingu. szkolny, Straz
Miejska
Powotanie Sadu
Kolezenskiego,
spotkania ze Straza
Miejska
Ucze E p o |l Motywowanie Zajecia warsztatowe | Psycholog Rozmowy
wi Nzywal | dopodejmowania szkolny, wy- Z uczniami
problemy. osobistych wyboroéw chowawcy klas
| postanowien przez
ucznia.
Uc ze E p o |l Wprowadzenie Zajecia warsztatowe | Wychowawca Rozmowy
radzi |l s/| fragmentow programu klasy, nauczy- Z uczniami.
ztrudnoS ci a m ,6-10-14 dla zdrowia” ciele biologii.
wieku podczas godzin
m §doz iczeg® wychowawczych.

2. Stworzenie systemu Zajecia w zespotach | Psycholog Rozmowy
wsparcia dla mtodziezy szkolny Z uczniami po
poprzez zintegrowanie zakonczonych
szkolnej spotecznosci. zajeciach.
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C. DLA GRUPY NAJWYZSZEGO RYZYKA

Lp.| Cel operacyjny Zao_lanla d? Formy . Qsob_a Ewaluacja

realizowania real i z a c j| odpowiedzialna

1. | Szkgg a wy s z|1. Nawigzanie Wspblpraca Psycholog szkolny,| Obserwacje,
uczni - w, wspotpracy z policja, | z instytucjami. wychowawcy wywiady,
zet knnl i kuratorami, osrodkami rozmowy
zSr odk ami | terapii z uczniami
uzal eUni a

2. Wprowadzenie Okresowe spraw- Psycholog szkolny,| ankiety,
SposoboOw dzanie danych wychowawcy rozmowy
wyszukiwania uczniéw,| 0 uczniach, klas. z uczniami
ktorzy zetkneli si¢ z sondaze
srodkami
uzalezniajacymi.

2. |Ucze E ma |[l.Organizacja zajec Zajecia warsztatowe, Psycholog szkolny,| Ankieta
mo Si o dn-o prowadzonych przez na godzinach wychowawcy
kw ywhhia specjaliste ds. wychowawczych klas.

Srodk - w uzaleznien

psychoaktywych. | Powodujacych wzrost
swiadomosci odnos$nie
skutkow uzywania
srodkow
psychoaktywnych

2. Poszerzanie wiedzy Podanie ciekawych | Wychowawca Warsztaty
0 s$rodkach pozyciji, klasy, psycholog Strazy
psychoaktywnych przy | programéw, stron w| szkolny, nauczyciel Miejskiej
pomocy mediow (TV, | Internecie, itp. informatyki. Rozmowy
radio, Internet, prasa, z uczniami
itp.).

3. Uc z e E p-o t|1 Przekazanie rzetelneji| Prelekcje prowa- Psycholog szkolny,| Ankiety,
dg mowal- r| adekwatnej wiedzy dzone przez policje,| wychowawcy rozmowy
nalne decyzje 0 konsekwencjach kuratorow. klas, cztonkowie Z uczniami.
dotyc z Nc e z| zachowan Zespotu
Srodk - w -p| ryzykownych. Wychowawczego
tywnych.

2. Motywowanie do Zajecia na Psycholog szkolny,| Rozmowy
podejmowania godzinach wychowawcy Z uczniami
osobistych wyborow wychowawczych. | klas, cztonkowie po prze-
| postanowien przez Zespotu prowadzo-
uczniow. Wychowawczego | nych

zajeciach.
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Uc z e E p o t]l Uczenie akcepto- Udziat w kotach Organizatorzy kot | Prezentacja
rozwiija | wanych spotecznie zainteresowan zainteresowan. dzieta
zainteresowania, sposobow spgdzania wedlug projektow koncowego
znajdyv a | czasu wolnego. prowadzacych.
wSrodowi s
alternatywy dla 2. Nawigzanie Zaproszenie Dyrekcja szkoty, | Rozmowy,
naduUywan wspolpracy na uroczystosci psycholog szkolny,
Srlodw z organizacjami szkolne, prelekcje, | wychowawcy Klas,
psychoaktywych. pozaszkolnymi: ZHP, | sporzadzanie opinii | pozostali

MOK, PPP, MOPS, na temat uczniéw. | nauczyciele.

MOSIR, Koscioty,

Policja, Sad,

Hospicjum, itp.
Uc zedB r af |1 Stworzenie systemu | Zajecia w zespotach| Psycholog szkolny,| Rozmowy
sobi e z w wsparciadla mtodziezy, wychowawcy Klas, | z uczniami.
negatywnymi emo | Poprzez zintegrowanie cztonkowie
cjami oraz z prze szkolnej spotecznosci. Zespotu
mocN z ze Wychowawczego.

2. Ukazanie mozliwosci | Przekazywanie Psycholog szkolny,| Rozmowy,
I miejsc pomocy informacji w formie| wychowawcy klas, | sondaze.

w $rodowisku
lokalnym.

ulotek, adresow
instytucji, itp.

pozostali
nauczyciele,
pielggniarka
szkolna.
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I11. PROCEDURA EWALUACJI

1. CELE
A.Ewal uacja ksztattujgca:
1 uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu profilaktycznego,
1 poznanie ewentualnych trudnos$ci i brakow, ktére wystepuja w trakcie realizacji,

9 okreslenie nastawienia uczestnikéw (ucznidéw, nauczycieli, rodzicéw) do realizacji
programu.

B. Ewal uacja koncowa:
9 dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejetnosci nabytych przez uczestnikow
programu profilaktycznego,

1 uzyskanie opinii (od uczestnikow, od przedstawicieli srodowiska lokalnego itp.) o
warto$ci zrealizowanego programu profilaktycznego.

2. KRYTERIA
A. kryter i um zgodnosSci

1 zgodnos¢ efektéw programu z zatozonymi celami,

1 zgodno$¢ celow programu z potrzebami (adresatdéw programu, S$rodowiska
lokalnego itp.),

1 zgodnos¢ wiedzy 1 umiejetnosci nabytych przez uczestnikéw programu z
zaplanowanymi w programie.

B. kryterium efektywnosci
1 zmniejszenie ilo$ci zachowan (patologicznych, ryzykownych) u mtodziezy,
1 poprawa klimatu szkoty (w zakresie przewidzianym w programie),

1 wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodzicow itp.

3. METODY ZBIERANIA INFORMACJI
A. Metody bezposSredni e:

1 obserwacja, analiza odpowiednich dokumentéw szkolnych, analiza osiagnig¢é
uczniéw, wywiady, metoda dialogowa itp.

C. Metody posSredni e:

+ Dbadania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze badania postaw, techniki
socjometryczne, wypracowania uczniow, sondaze itp.

4. OPRACOWANI E | PREZENTACJA WYNI KOW BAD/

Program zostal opracowany w oparciu o ogdlnodostepne publikacje instytucji
zajmujacych si¢ dziatalnos$cig profilaktyczng.
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Zat aczni k nr 1

TELEFONY, KTORY MI MOZNA
POMOC

(w rejonie GDANSKA)

POD

UZYSKAC

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia" - telefon informacyjno-interwencyjny

0-800 200 002

Centrum Interwencji Kryzysowej PCK

(58) 511 01 21
(58) 511 01 22

Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie

(58) 341 10 42

Gdanskie Centrum Informacji i Sektach i Nowych Ruchach Religijnych

0-501 337 277

Komitet Ochrony Praw Dziecka

0-502 034 728

Kuratorzy Sadowi

(58) 32 13 454

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

(58) 524 31 17

Osrodek Terapii Dzieci i Mtodziezy z Rodzin Alkoholowych (58) 347 89 30
Punkt Konsultacyjny ,, MONAR-u"
[Instruktorzy ds. Terapii uzaleznien catg dobg¢ udzielajg konsultacji. Mozna (58) 302 04 42
tez sktada¢ zamowienia na prelekcje z rodzicami, nauczycielami,
uzaleznionymi]
Osrodek Profilaktyki i Edukacji Psychologicznej

> yxl | ECUsaql Feyehologiezne) (58) 552 00 26
Towarzystwa Profilaktyki Srodowiskowej "Mrowisko
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 5 (58) 348 72 82
Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien od Alkoholu (58) 320 02 56

Straz Miejska w Gdansku

(58) 301 30 11
986

VIII Komisariat Policji w Gdansku

(58) 321 68 22

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Dzieci i Mtodziezy

(58) 344 96 00
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Zat aczni k nr 2

Scenariusz otwierajagcy cykIl zajec¢ pron
(dla wszystkich klas gimnazjalnych) oprac. mgr Elzbieta Prokop - pedagog szkolny.

Temat: Co to jest zdrowie? Co r oz umi e my ,drodveg@pstylue ci em
zy ¢l a

Cele: Uswiadomienic uczniom wicloaspektowego pojecia zdrowia. U$wiadomienie
mozliwo$ci wptywania na stan swego zdrowia. Ksztalcenie pojecia ,,zdrowy styl zycia” i jego
wplywu na jako$¢ zycia 1 zdrowia.

Pomoce: Duze arkusze papieru do spisywania wnioskow, kartki do pracy indywidualnej
uczniow.

Tok zWgtegeh do zajg¢ powinna by¢ rozmowa z uczniami na temat samego pojecia
zdrowia, z uwzglednieniem trzech jego aspektow: fizycznego, psychiczno-emocjonalnego
I duchowego. Dwa ostatnie z wymienionych aspektow bedg zapewne wymagaty dodatkowych
wyjasnien ze strony osoby prowadzacej zajecia, (czas 10 minut).

Cwiczenie 1. Uczniowie dobieraja sie w pigcioosobowe zespoly, w ktorych wspdlnie sprobuija
okresli¢ i wypisa¢ cechy czlowieka zdrowego, w ogolnym, nie tylko fizycznym sensie.
Po odczytaniu przez sekretarzy grup list tych cech, zostaja one zapisane na tablicy. W tych
samych zespotach uczniowie tworza definicje zdrowia. Kazda z tych definicji jest wspolnie
uzupeltniana i poszerzana wedtug pomystow reszty klasy. Wszystkie definicje sg zapisane na
duzym arkuszu papieru i pozostaja na gazetce klasowej (czas 15 minut).

Cwiczenie 2. Kazdy uczen indywidualnie zapisuje na kartce sposoby spedzania czasu wolnego
I podaje czas, jaki poswigca tym czynnosciom. Chetni odczytujg to, co zapisali. Reszta klasy
dyskutuje o tym, czy dana czynnos$¢ jest pozyteczna z punktu widzenia naszego zdrowia.
Sposoby spedzania czasu wolnego przez uczniow zostaja zapisane na tablicy podzielonej
na dwie czesci: zajecia korzystne i nie korzystne dla zdrowia (Czas 15 minut).

Podsumowaniem zaje¢¢ bedzie dyskusja klasy nad tym, co znaczy sformutowanie ,,zdrowy
styl zycia”, na podstawie zdefiniowanego wczesniej pojecia zdrowia, wyszczegolnionych cech
cztowieka zdrowego, oraz sposobow spedzania czasu wolnego, korzystnych z punktu widzenia
naszego rozwoju. Zakonczeniem zaj¢¢ moze by¢ ogloszenie konkursu na plakat propagujacy
zdrowy styl zycia.

Oprac. - na podstawie Przewodnika nauczyciela szkoty podstawowej i gimnazjum
pt. ,,Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien”. Wyd. szkolne PWN.
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Zat aczni k nr 3

Scenariuszgodzi ny wychowawcze,j dl a uczni

Temat: Sztuka podejmowania decyzji
CELE OPERACYJNE

Uczen:
- dostrzega swoje pozytywne cechy,
- rozpoznaje czynniki, ktore wptywaja na podjecie danej decyzji (dostrzega czynniki
utatwiajace 1 utrudniajace dokonanie wyboru),
- uzasadnia sw@j wybor dotyczacy stosowania §rodkow uzalezniajacych, uswiadamia
sobie, ktore osoby z otoczenia maja najwickszy wplyw na to, jakie podejmuje decyzje.

Srodki dydaktyczne

Kartki formatu A5, dlugopisy, karty ¢wiczen: ,,Analiza sily pola”, ,,Moje zdanie”, ,,Kto ma nas
wplyw?”.
PRZEBI EG ZAJEC

1. Runda wstepna

Wszyscy siedza w kregu. Kazdy kolejno konczy zdanie: Wc z or aj naj bardzi e]
2. Pracaindywidualna-Co ceni e Ww s 0 lpwig Materiaby Wassatadveyche | ?

Palenie, 2000)

Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze decyzj¢ dotyczaca zazywania $rodkdéw uzalezniajacych
powinni podja¢, gdy dobrze poznaja, kiedy beda wiedzieli, co chcieliby w Zyciu osiggnac.
Wowczas §wiadomie zdecyduja, czy chca by papierosy, narkotyki, alkohol, byly obecne w ich
zyciu, ze sa gotowi ponosi¢ konsekwencje stosowania uzywek. Kiedy czlowiek zna swoje
dobre i zte cechy oraz ma §wiadomos¢, ze niekiedy podejmuje decyzje pod wptywem presji
otoczenia, dochodzi do wniosku, ze dokonujac wyboru nie zawsze jest niezalezny, kieruje si¢
dobrem wlasnym.
a) ,,Co ceni¢ w sobie?” - Uczniowie zapisujg na swoich kartkach, nazwy trzech cech
dotyczacych wlasnego wygladu, charakteru, umiejetnosci, ktore w sobie cenig (numerujg
wg waznosci). Dzielg si¢ informacjami o sobie z klasg.

3. Cwiczeniewgrupie-Co o mni e mys$lisz?

Uczniowie wzajemnie przypinajg sobie do ubran na plecach po czystej kartce papieru i chodzac
po klasie, wpisuja na kartkach kolegow jednag lub dwie pozytywne cechy, ktore zauwazaja
U danych oséb.

Siadajg w kregu. Kazdy odczytuje tres¢ ze swej kartki.

4. Pracaindywidualna-anal i za sity pola (Jak zy¢

Uczniowie otrzymuja karty ¢wiczen, ktore wypelniaja w nastepujacy sposob:
- w gornej potowie kota wpisujg czynniki sprzyjajace dokonywaniu wyborow, a w dolne;j
- utrudniajace podejmowanie decyzji (najwazniejsze podkreslaja),
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w tabeli wpisuja czynniki utrudniajace podejmowanie decyzji oraz sposoby
postepowania prowadzace do zredukowania lub wyeliminowania wplywu tych
czynnikéw na sfer¢ dziatania,

w drugiej czesci tabeli wypisuja najistotniejsze czynniki sprzyjajace podejmowaniu
decyzji, oraz sposoby, dzigki ktérym owe czynniki stajg si¢ jeszcze bardziej skuteczne.

ANALI ZA SIt POLA

Czynniki sprzyjajace

Czynniki utrudniajace

Czynniki utrudniajace

H - .. P t .
podejmowanie decyzji ostgpowanie

C . k . : b .
zynniki sprzyjaj QC’C Postepowanie
dokonywaniu wyrobow
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5. Formularz , Moje zdanie” ( wg

Jak zyc¢ z |

udz mi ,

1998)

Uczniowie w ciggu minuty dokonujg wyboru mi¢dzy odpowiednimi elementami z rubryk
A i B, stawiajac obok preferowanych znak X. Na forum klasy uzasadniajg swoj wybor.

A B
czerwony biaty
coca-cola sok pomaranczowy
pies kot
morze gory
frytki kotlet schabowy
gazeta ksiazka
motyl o0sa
rower samochod
Gdansk Warszawa
plywanie bieganie
kino video
spacer telewizja
zielony 761ty

6. Formularz ,Kt o ma

Uczniowie samodzielnie wypelniajg karty ¢wiczen. Nastgpnie w parach dzielg si¢

n

a ‘mMnwge JIwpk yaw ¢

przemysleniami dotyczacymi zapisanych odpowiedzi.

z ludzmi, 1998)

SYTUACJA

NIKT | MATKA

OJCIEC

PRZYJACIEL | BRAT | SIOSTRA

DZIADKOWIE

NAUCZYCIEL

1. wybor programu
telewizyjnego

2. zakup butow

3. decyzja dotyczaca
pdjscia na wagary

4. na co przeznaczy¢
10 zt.

5. do jakich przed-
miotow szkolnych
si¢ przyktadac?

6. randka z dziew-
czyng (chtopakiem)

7. wybor gimnazjum,
szkoly $redniej
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7. Pogadanka-napodstawi e przytoczonych refl eksji

Nauczyciel czyta opisy - refleksje dwoch roznych nastolatkoéw. Po wystuchaniu tekstu
uczniowie dzielg si¢ uwagami na temat postaw Piotra i Michata, rozmawiaja o dokonywaniu
wyborow w réznych sytuacjach.

I. PIOTR:

Czesto musze¢ dokonywaé¢ wyborow. Podejmowanie decyzji jest bardzo trudne.
Oczywiscie moi rodzice uwazaja, ze wiedzg najlepiej, co powinienem zrobi¢. Nigdy nie wiem
kto ma racje: oni czyja. Po potudniu mama powiedziata, ze mam z nig jecha¢ do cioci Krysi.
Ozostaniu w domu nie byto nawet mowy. Pojechatem. Caty wieczor spedzitem siedzac przy
stole i stuchajac, jakie to madre i zdolne sg dzieci cioci Krysi - Istny koszmar. W czasie, kiedy
bytem u cioci, telewizja emitowata moj ulubiony program. Po co rodzice ciagle mi organizuja
czas?

Il. MICHAL:

Tak wiele znacza dla mnie rodzice, przyjaciele, szkota. Staram si¢ dba¢ o wszystko. Nie jest to
jednak proste. Zdecydowalem si¢ na dodatkowe zajecia sportowe. Ruch daje mi tyle radosci!
Po dtugiej rozmowie rodzice zgodzili si¢, abym w weekendy wracat do domu pozniej niz
dotychczas. Chyba przestane si¢ przyjazni¢ z Jackiem. On ciggle namawia mnie do palenia
papierosOw, a przeciez sportowcy nie palg. Zresztg gdybym zaczat palié, stracitbym zaufanie
rodzicow, czego bardzo bym nie chciat.

8. Runda koncowa

nast

KaUdy ucze@ ko @&czNa ndazsitshipeujsNecyec hz dzaanjifiec:i ach s

podobago
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Zat gaczni k nr 4

Scenariusz godziny wychowawczej] dlI

Temat: Uz y wani e | naduzywanie al kohol

CELE OPERACYJNE

Uczen:
- wie, dlaczego ludzie si¢gaja po alkohol,
- wymienia skutki picia alkoholu,
- dostrzega réznice migdzy uzywaniem a naduzywaniem alkoholu.

Srodki dydaktyczne:

szary papier, pisaki, kwiat, sloik z atramentem, zdania na paskach papieru

PRZEBI EG ZAJEC

1. Runda wstepna
Wszyscy siedzg w kregu. Kazdy kolejno konczy zdanie: Al kohol ka.j.ar zy
22Burza moéozgow

Nauczyciel prosi, aby wspolnie opracowali liste motywow, ktoérymi ludzie przed 18 rokiem
zycia, kierujg sig, siegajac po alkohol, np. nieSmiato$¢, ciekawos$¢, potrzeba doswiadczania
akceptacji od starszych kolegow, trudnosci w kontaktach z osobami pici przeciwnej, cheé
zademonstrowania swej dorostosci 1 niezaleznosci.

Nastepnie klasa na podstawie listy przyczyn - wyboru od trzech do pigciu motywow (sytuacji,
uczu¢) z ktorymi, zdaniem ucznidow, mlodzi ludzie nie zawsze sobie radza. Nauczyciel
proponuje klasie, zeby si¢ zastanowi¢ nad innymi niz spozywanie alkoholu sposobami radzenia
sobie z trudno$ciami. Zacheca uczniow do dzielenia si¢ z klasg swoimi pomystami.

3. Eksperyment

Nauczyciel wktada todyge kwiatu do stoika z atramentem. Uczniowie obserwujg rosling.
Po pewnym czasie zauwazaja, ze roslina zmienia zabarwienie. Nauczyciel wyjasnia klasie, ze
tak jak uzyty w eksperymencie kwiat reaguje na atrament, tak organizm cztowieka pijacego
reaguje na alkohol, ktory poprzez uktad krwiono$ny rozchodzi si¢ po catym ciele.

4. Dyskusja-wpt yw al koholu na organizm czt owi

Nauczyciel zachgca ucznidow do dyskusji na temat szkodliwego dziatania alkoholu
na organizm. W tym celu thumaczy klasie, ze alkohol dostaje si¢ do organizmu przez usta,
potem przechodzi do Zotadka, gdzie podraznia bton¢ §luzowa i wzmaga wydzielanie soku
zotadkowego. Krwiobiegiem jest przenoszony do watroby, ktérg uszkadza. Ukladem
krwionos$nym trafia do mozgu, dziatajac odurzajaco.
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5 Pogadanka - uzywani e a nadu z(wgwDaugiege eleraehtakzay 1995) u
Nauczyciel wyjasnia klasie, ze naduzywaniem jest:

a) kazde zazywanie narkotykow,

b) zazywanie lekow uspakajajacych, przeciwbolowych, nasennych - bez zgody lekarza
lub rodzica,

c) picie alkoholu:

1 za wczesnie (przed 18 rokiem zycia - poniewaz alkohol niekorzystnie wptywa
na rozw0j mlodej osoby, a takze procesy zapamietywania), - za duzo (pijacy
traci kontrol¢ nad swoim zachowaniem),

1 przed i podczas prowadzenia pojazdu lub w trakcie obstugiwania urzadzenia
technicznego,

1 przez kobiety, ktore oczekuja dziecka, w czasie choroby, ktéra wymaga
zazywania roznych lekarstw.

6. Szeregowani e zdah

Uczniowie porzadkuja ponizsze zdania wedlug kryteriow przyjetych w tabeli ,,uzywanie a
naduzywanie” (mogg przyczepia¢ dania do tablicy badz przykleja¢ do arkusza szarego
papieru).

Zdania:

I. Karol bierze lekarstwa zgodnie z zaleceniami lekarza.
Il. Tata nalewa gosciom do kieliszkéw urodzinowego szampana.
I1l. Mama zawsze, im wyjdzie z domu do pracy, bierze srodki uspokajajace.
IV. Marek ma wysoka goragczke, wigc mama, skonsultowawszy sie z lekarzem, daje

mu aspiryng.
V. Kasia uwielbia smak syropu, dlatego tez, pije go zawsze, gdy tylko ma na to
ochote.

V1. Jacek wdycha butapren, by lepiej si¢ poczuc.
VII. Darek czgstuje kolegow winem
VIII. Piotr, jadac samochodem, pije piwo bezalkoholowe.

(Przeczytawszy ostatnie zdanie, nauczyciel przypomina uczniom, ze kazdy napoj
alkoholowy zawiera alkohol)

7.Runda konhncowa

KaUdy ucze@ ko EczNa ndazsitsfi peujjsNcyec hz dzaanjifiec:i ach w:
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Zat gaczni k nr 5

Scenariusz godziny wychowawczej] dl

Temat: Narkotyki

CELE OPERACYJNE

Uczen:
- uswiadamia sobie przyczyny, ktére powoduja, ze mtodziez siega po narkotyki,
- wymienia skutki oddziatywania narkotykdéw na organizm czlowieka, potrafi wskazaé
argumenty przemawiajace za i przeciw zazywaniu srodkoOw uzalezniajacych.

Srodki dydaktyczne:

Szary papier, pisaki, plansza z wymienionymi nazwami narkotykéw, arkusz ,,Niedokonczone
zadania”.

PRZEBI EG ZAJEC

1. Runda wstepna

Wszyscy, siedzac w kregu, kolejno okreslajg swoj nastrdj nazwa koloru.
2. Bur za megAgKoldziejczyk, E. Czemierowska, 1993)

a. Uczniowie wypisuja motywy, ktérymi kieruja si¢ milodzi ludzie, siggajac
po narkotyki, np. ciekawo$¢, pragnienie zapomnienia o klopotach, odprezenie,
przygoda, che¢¢ zaimponowania kolegom, dla lepszego samopoczucia itp.

b. Uczniowie wypisujg argumenty przeciw braniu narkotykow, np. wczesna $Smier¢,
mniejsza odpornos$¢ organizmu, gorsza sprawnos¢ fizyczna, mozliwos¢ zarazenia si¢
zottaczkg oraz wirusem HIV itp.

3. Rodzaje narkotykow.

Uczniowie, na pro$b¢ nauczyciela, przypominaja nazwy narkotykow oraz skutki ich dzialania
(w razie potrzeby nauczyciel rozwiesza plansze).

4., Arkusz,Moj e pbgl gdy

Uczniowie ustnie koncza nastepujace zdania:
- Narkotyki KOjarza mi SI1€ Z........ccciiiiiiiiiiieiii s
- Wedhug mnie narkotyKi S ......ccveiiieiiiiieiiicee e
- Kiedy moi réwiesnicy zazywaja narkotyki, mySI€ ........ccccoviiiiiiiiinii e
= INATKOMANT S 1..vvieiiiiieeiee ettt s e r e n e e re e

5. Dyskusja

Uczniowie, na prosbe nauczyciela, dzielg si¢ na dwie grupy. Nauczyciel zapisuje na tablicy
nastgpujace zdania:War t o br adrazManm k @t y lik@bydsiiz deupydprabbwuja
do przedstawionych tez argumenty, ktore przemawialyby za ich slusznoscig. Nastepnie
kolejno prezentuja swoje argumenty, dyskutuja na temat stusznos$ci twierdzen.
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6. Omowi eni e dyskusj.i

Propozycje pytan do uczniow:
- ktore z argumentow przemawiajacych za zazywaniem narkotykow przekonaly Was
o slusznoscitezywar t o br al nar ko ty kil

- Ktore z argumentow przeciw braniu narkotykow przemowity do Was najbardziej?
Co przekonuje Was o stusznos$ci wlasnego wyboru - niezazywaniu narkotykow?

7. Runda koncowa

Kazdy uczen konczy nastepujace zdanie: Z d zi si ej szpthmzaj NI  zapami
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Zat gczti k nr
Scenariusz godziny wychowawcze,] maj g cC €
zachowaniom agresywnym.

Temat : Fat snbwamiacij i p okwoldeezare rkoknifd h .k t «
CELE OPERACYJNE
Uczen:

- rozwija umiejetnos¢ precyzowania swoich cech charakterystycznych, poznaje kolegow
1 kolezanki z klasy,
rozumie pojecie fatszu i prawdy,
rozwija umiejetnos¢ wyrazania swoich uczu¢ i przekonan

- rozwija umiejetno$¢ reagowania na odmienne poglady i zachowania

METODY PRACY: debata, drama, metoda niedokonczonych zdan
FORMY PRACY: grupowa, zbiorowa
SRODKI DY DA K Ttz Kdrkki: papieru

PRZEBI EG ZAJEC
Rundka wstepna

Wszyscy siedza w kregu na tym samym poziomie (na krzeslach lub na podiodze).
Nauczyciel wyjasnia czemu stuzy dobre poznanie si¢, niezaleznie od tego jak dlugo
uczniowie s3 w szkole W jednej klasie. Nast¢gpnie wyjasnia, ze nieznajomos¢ prowadzi¢
moze do niewlasciwego odbioru drugiej osoby, ztego interpretowania jej zachowania lub
wypowiedzi.

Uczniowie szukaja sposobu w jaki moga poznac¢ si¢ lepiej. Nauczyciel proponuje zabawe.

Kazdy uczen otrzymuje karteczke, na ktdrej zapisuje swoje imig¢. Jesli imiona powtarzaja
si¢, to rowniez zapisuje nazwisko. Wszyscy uczniowie jednoczes$nie chodza po Sali
i podaja napotkanej osobie swojg kartke, mowigc: Mam nami A nrpo.l Ka naj c hhnt
l ubin w wolnym czasie sguchal muzyki mgodz i

Osoba, ktdra otrzymata t¢ kartk¢ podchodzi do kogos innego, podaje kartke i mowi: Karol
ng chntniej w wolnym czasie sgucha muzyki m

Wszyscy uczniowie wymieniajg kartki, informujac, co najchetniej] w wolnym czasie robi
osoba, ktérej imig¢ jest napisane na kartkach.

Po kilku minutach nauczyciel przerywa zabawe i1 prosi, aby uczniowie usiedli. Kazdy
pozostaje z kartka jaka ostatnio otrzymat. Po kolei czytajg imi¢ i informacje jaka otrzymali
o tej osobie. Osoba o ktorej mowa jest w danej chwili po wystuchaniu catosci wypowiada
asie czy dana informacja byta prawdziwa, czy zmieniona. Nauczyciel zapisuje na tablicy
ilo$¢ informacji prawdziwych i ilo$¢ informacji przektamanych.
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Uczniowie podsumowujg wyniki z tablicy, wypowiadajg si¢ na temat ilosci informacji
przektamanych i informacji zmienionych. Probuja wyciggna¢ wnioski. Dowodzi to, ze nie
nalezy bazowaé na tym, co kto§ o kim§ innym méwi lecz raczej sprawdzi¢ informacje
u zrodet.

Podsumowanie

Dyskusja na temat znanych sobie sytuacji, w ktorych jakas wiadomos$¢ nie byla zgodna
z prawda 1 zaszkodzita ich przyjazni lub zgodnosci kolezenskie;.

Uczniowie dzielg si¢ na grupy. Kazda grupa konczy zdanie:
Przyja¥ni og Bk @zaeipizyczgmy konfliktow przyjacielskich
I kolezenskich)

Odczytanie wypi sBoyaWwnanizgk Evaldagjgdvwi eni e.
Uczniowie w grupach pisza co najmniej jedno zdanie wyrazajace opini¢ o lekcji.

Literatura wykorzystana do przygotowania zaj

,Jak w szkole mozna przeciwdziala¢ zachowaniom agresywnym”, Ewa Kosinska, Krakow;
[,,Wszystko dla szkoty- miesiecznik z pokoju nauczycielskiego”, nr 5/2000]
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Zat gczhi k nr

Scenariusz godziny wychowawcze] maj gce
zachowaniom agresywnym.

Temat : P o s t imignierw-avgrazem szdurgku dla kolegi
CELE OPERACYJNE
Uczen:

rozwija poczucie wlasnej wartosci, odrebnosci 1 wyjatkowosci, rozwija umiejetnosé
wypowiedzi na forum klasy, zapami¢tuje imiona kolezanek i kolegow,
ma poczucie wzajemnej sympatii, uznania i poszanowania ich godnosci, rozwija
umiejetnos¢ postugiwania si¢ imieniem,

METODY PRACY: debata, drama,

FORMY PRACY: indywidualna, grupowa, zbiorowa

SRODKI DY DA K TKértkiZphipieru

PRZEBI EG ZAJEC

Rundka wstepna

Wszyscy siedzg w kregu i witajg jedng z osob (osoby nie moga si¢ powtarzac), np. Witam
cin Aniu..., CzeSi Adam.

Nauczyciel pyta, ile imion w klasie si¢ powtarza. Wyjasnia, ze umiejetnos¢ postugiwania
si¢ imieniem w kontaktach z ludZzmi, zwlaszcza rowiesnikami, jest wyrazem uznania
w nich partnera i poszanowania ich godnosci. Imi¢ $wiadczy réowniez o odrgbnosci
kazdego 1 wyjatkowosci.

Praca indywidualna

Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki, na ktorych majg zapisa¢ rézne odmiany swojego
imienia z jakimi spotkali si¢ w swoim zyciu. Ustalaja wspolnie, ze w dziecinstwie byly to
zdrobnienia lub upodobnienia, w wieku szkolnym moga wystepowac przezwiska.

Prezentacja wtasnych przemysl en

Kazdy uczen odczytuje zapisane przez siebie odmiany swojego imienia. Opowiada, jak
zwracano si¢ do niego w dziecinstwie 1 jakich zwrotéw, imion uzywaja wobec nich dorosli

I rOwiesnicy.
Uwaga
KaUdy ucze@® po kol ei przemUyWastprpygypdiiy meds
Smiechu, wzrasta w grupie klasowej poczuci e
na uboczu, maj N okazjn zi&lasswi.nNieenla tut lepszycts a mo ,
igorszych, wszyscy mwghRdgi @i wppswioé dzi eni eini o
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Na zakonczenie kazdy uczen podaje jak chcialby, aby si¢ do niego zwraca¢ w klasie.
Pozostali uczniowie probuja zapamigta¢ jak najwigcej nowo wymyslonych
»pseudonimow”.

Pierwsza osoba podaje ,,pseudonim” badz imie swoje, druga osoba pierwszej i swoje,
trzecia pierwszej, drugiej i swoje itd.

Ewaluacja.
Uczniowie w grupach piszg co najmniej jedno zdanie wyrazajace opini¢ o lekcji.

Literatura wykorzystana do przygotowania zaj
,Jak w szkole mozna przeciwdziata¢ zachowaniom agresywnym?”,

Ewa Koninska, Krakow, [,,Wszystko dla szkoty ,,nr 5/ 2000]
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Zat gcz&hi k nr

Scenariusz godziny wychowawcze,j maj g cC €
zachowaniom agresywnym

Temat : InaWR@éws pol ne zainteresowani e

CELE OPERACYJNE

Uczen:

rozwija poczucie wlasnej wartosci, okresla swoje cechy charakterystyczne, rozwija
umiejetnos$¢ wyrazania swoich uczué i przekonan, akceptuje cechy innych,

METODY PRACY: dyskusja, drama,
FORMY PRACY : indywidualna, grupowa, zbiorowa
SRODKI DY D A K Tank@z2 $ddfego papieru, pisaki

PRZEBI EGCZAJE

Rundka wstepna

Wszyscy siedza w kregu na krzestach. Jedna osoba stoi na srodku (moze to by¢ nauczyciel).
Nahasto:np.Wst aj N wszyscy, k tozniowigpodnyaajaNezéripsetgi e w{
I przesiadajg na inne, wolne krzesto. Osoba, ktora nie zdazyla usigs$é, staje na srodku

i podaje kolejng ceche wspolng, np. Wst aj N ws zys ey, Nk.tkgo drziye,| ul
lody czekoladowe, . k jf elJdyYN na rowerze itd.

Dyskusja
Uczniowie odpowiadajg napytanieeCzy wszyscy sN tacy sami?

Wspolnie z nauczycielem dochodzg do wniosku, ze wszyscy ludzie r6znig si¢ od siebie
specyficznymi cechami, ale tez maja wiele wspdlnego. Nie ma wigc 0sob, ktore bazujac
na podobienstwie, nie moglyby si¢ kolegowa¢ czy nawet przyjazni¢. Wystarczy trochg
dobrej woli i znajdzie asie co$ wspolnego z drugg osoba.

Praca w grupach

Nauczyciel dzieli klas¢ na zespoty pigcioosobowe (nie wigksze, moga by¢ czteroosobowe).
Stara si¢ tak dobra¢ uczniéw, aby w zespotach byly osoby najmniej znajace si¢. Kazda
grupa otrzymuje pot arkusza szarego papieru i pisak. Jedna osoba rysuje na arkuszu duze
koto - srodek kwiatka, 1 tyle ptatkow ile jest osob w grupie. Kazda osoba wpisuje w jednym
ptatku swoje inicjaty, zaznaczajac w ten sposob, ze ten ptatek nalezy do nie;.

Po krotkiej dyskusji grupa uzgadnia, co jest dla wszystkich wspolne np., jakie
zainteresowania, ulubione potrawy, przedmioty czy umiejgtnosci posiadajg wszyscy
cztonkowie grupy. Jesli jest to cecha kazdego, to =zapisuja w S$rodku kwiatka.
Po wyczerpaniu wspdlnych cech, uzgadniaja co ich r6zni, co ma jedna osoba z grupy i nie
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ma nikt inny np. kto§ ma $winke morska i nikt inny z grupy nie ma takiego zwierzatka, to ta
osoba wpisuje w swoj platek, jako ceche r6zniagcg ja od innych os6b w grupie.

Po uzgodnieniu kilku réznic nauczyciel konczy ¢wiczenie.
Omowi eni e prac grupowych

Grupy przywieszaja swoje arkusze na tablicy ($cianie) i po kolei omawiajg cechy wspdlne
i te indywidualne.

Podsumowanie
Po omoéwieniu przez przedstawicieli grup wypracowanych plakatéw, nauczyciel
podsumowuje ¢wiczenia wyjasniajac, ze nalezy szuka¢ podobienstw wsrod rowiesnikow,
aby lepiej budowac¢ wspolnote klasowa To, ze kazdy uczen jest inny i ma inne potrzeby nie
znaczy, ze ich nic nie taczy. W kazdej klasie sg uczniowie o podobnych zainteresowaniach,
dazeniach, marzeniach. Je$li réwie$nicy nie zechca ze sobg rozmawiaé¢, to moga nie
zauwazy¢, ze obok jest kto§ z kim mogliby znalez¢ wspélny jezyk czy nawet zaprzyjaznié
sie.

Ewaluacja

Uczniowie w grupach pisza co najmniej jedno zdanie wyrazajgce opini¢ o lekcji.

Literatura wykorzystana do przygotowania zaj
,Jak w szkole przeciwdziata¢ zachowaniom agresywnym?” Ewa Kosinska, Krakow,
[..Wszystko dla szkoty” nr 5/2000]

Edyta Grodzka
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Zat gczni k nr 9

,» Bez strachu, agresji, bezpiecznie”

Program profilaktyczny Stazy Miejskiej w Gdansku na rzecz zapobiegania popelnianiu
przestepstw | wykroczen a takze zmniejszenia skali zjawisk kryminogennych

Podstawy prawne:

1 Art. 11 pkt. 8 Ustawy z dnia 29.08.1997r. o strazach gminnych,

1 Art.5 ust. 5 a takze Art. 5 ust.6 znowelizowane] ustawy o systemie oswiaty z dnia
7.09.199Ir,

1 wprowadzona 1 stycznia reforma administracyjna.

Gmina jako organ prowadzacy, zobowigzana jest migdzy innymi do zapewnienia
bezpiecznych i higienicznych warunkéw dziatania szkoty.

Istotnym nowum w kompetencjach gminy jako organu prowadzacego jest tez nadzor nad
spelnianiem obowiazku szkolnego przez mlodziez. Z tresci art. 15 ustawy o systemie oswiaty
wynika, ze nauka jest obowigzkowa do 18 roku zycia.

Nie spetnianie obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki podlega egzekucji w trybie
ustawy o postepowaniu egzekucyjnym w administracji (art. 20).

Straz Miejska jako jednostka organizacyjna gminy powotana do ochrony porzadku
publicznego na jej terenie, ze szczegdlng powaga traktuje obowigzek zapewnienia
bezpieczenstwa na terenie placowek oswiatowych.

Skuteczno$¢ swojego dziatania uzaleznia w duzej mierze od dzialan profilaktycznych
narzecz zapobiegania i zwalczania naruszen prawa i lezacych u ich podloza zjawisk
patologicznych.

Dziatania profilaktyczne w $rodowisku dzieci 1 milodziezy prowadzone sa przez
straznikow juz od 1996 r.

Funkcjonariusze pracuja z dzieémi i mtodzieza w réznych placéwkach; o$wiatowych,
wychowawczych terapeutycznych, spotykaja si¢ takze z nimi na festynach koloniach
i obozach. W trakcie tych spotkah mowig o potrzebie przestrzegania przepisow prawa,
tlumacza zbiezno$¢ norm prawnych 1 moralnych,* ostrzegaja przed zagrozeniami, a takze
szczegblowo tlumacza sens istnienia nakazéw, zakazow 1 obowigzkéw prawnych. Rejon
placéwki staje si¢ jednoczes$nie ich rejonem shuzbowym, w ktérym podejmujg interwencje
wobec sprawcOw przestepstw 1 wykroczen (tzn. reaguja na wszystkie nieprawidtowosci).
Stosowane sankcje wobec mtodziezy to czgsto rozmowa w obecnos$ci dyrektora 1 pedagoga,
obowigzek wykonania plakatu czy gazetki o szkodliwos$ci palenia, stawienie si¢ do komendy
Strazy Miejskiej na rozmowe z rodzicem itp. Sg tez i wnioski 0 ukaranie do Kolegium
ds. Wykroczen oraz wnioski do Sadu Rodzinnego.
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Taka wtasnie oferta pracy z mtodziezg spotkata si¢ z akceptacja zarowno mtodziezy jak
I pedagogow, coraz czgsciej tez wspotpracujg z nami rodzice.

Majac na uwadze skale potrzeb i problem jakim jest znalezienie metod poprawy
bezpieczenstwa w miescie Referat Profilaktyki i Wspolpracy ze Szkotami, funkcjonujacy
w strukturze organizacyjnej Strazy Miejskiej od czerwca 2000r., opracowat program ,,Bez
strachu, agresji, bezpiecznie”.

Celem tego programu jest wychowanie dzieci i mlodziezy w poszanowaniu prawa,
nauczeniu ich jak uczy¢ si¢ pracowac i odpoczywac bezpiecznie.

Przekonanie do posgusze@Estwa i respektowa
mgodych mieszka@® -w zmniejsza potrzebn stoso
potrzebyszerzenie przemocy i agresji w tej grupie wiekowej.

W ramach programu realizowane bndN progr a
kulturalno- edukacyjne a mianowicie:

1. Nie spdpkaddiil wychowani e w peys zalanierwadesti u pr
przekazanie dzieciom i mjgodzi eUy nastifpuj Nc
1 edukacji z zakresu obowigzkoéw, nakazow i zakazoOw w oparciu o przepisy ustawy

0 postepowaniu wobec nieletnich,
1 okreslenia jaki to jest prawidlowy system wartosci u ludzi mtodych i we wspotpracy
z pedagogami dokonywanie prezentacji i utrwalania prawidtowych postaw,

1 informacji o instytucjach powotanych do egzekwowania
1 przepiséw prawa,
1 prezentacja zakresu dziatania, uprawnien 1 obowigzkow straznika miejskiego.

2. ABBezpi eczne 0 fogrinew ktddm tfunkejonariusze moéwia o zagrozeniach
i sposobach ich, unikania a w tym:
1 .Narkotyki?- ze mna ni”eczylivtyopemn aikrdw w szkotach, program
profilaktyczno - edukacyjny realizowany we wspotpracy ze Straza Graniczna.
1 ,Postepowani e "zpeogram \profeaktyzzaeyt jak rrichowaé sie wobec
agresywnego psa.
1 .Schron” program wychowawczy realizowany przez Osrodek Terapii dla Dzieci
i Mlodziezy z Rodzin z Problemem Alkoholowym, ktoérego zadaniem jest nauczenie
dzieci zycia bez konfliktow w zgodzie z przepisami prawa, kulturalnie a jednocze$nie
cieckawie 1 sensownie. Dodatkowym zamyslem jest zaprezentowanie dzieciom
pozytywnych wzorcéw meskich - zajecia prowadza gtdéwnie mezczyzni.
1 .St r az niplogra8 prdecywdziatania przemocy w szkole realizowany z udziatem
dzieci.
3. Zorganizowanie ogo6lno miejskich imprez edukacyjno - kulturalnych
f Olimpiada wiedzy natem@&0b o wi Nz k iz,a krmazkya 2y aiwa wo, Uy ci u
T Festi wal t e aythmatgmaflwa kd Jiydcibfawi I sifn ”i odpo
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T Konkurs poezji i prozynatemat,J ak elzy iagresji tworzyl,

4. W ramach prewencji negatywnej straznicy reaguja i beda to kontynuowaé na wszystkie
przestepstwa popetniane wobec dzieci i mlodziezy, ale rowniez na wszelkie nawet drobne
naruszanie prawa przez nieletnich. W tym zakresie prowadzone jest rOwniez szeroko pojete
wspotdziatanie z r6znymi instytucjami. Skuteczng i ciekawg forma jest praca zespotu
interwencyjnego funkcjonujgcego przy Izbie Wytrzezwien.
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Program przeciwdziatania przemocy wsrdd dzieci

,.STRAZNI K" SI1 LY

,S 1 r az n'iprogr&nipizeyiwdziatania przemocy wsrod dzieci realizowany
z ich udziatem.

Wprowadzenie

Problemem narastajgcym na calym $wiecie jest zjawisko mobbingu, nie ulega watpliwosci,
ze to zjawisko obejmujace przesladowania i rdzne formy szykan, zarowno wsrdd dzieci, jak
i dorostych istnieje od bardzo dawna, moze nawet od zawsze,

Zainteresowanie problemem w szkole narodzito si¢ w latach 60-tych i 70-tych w Szwecji
i pozostatych krajach skandynawskich. W latach 80-tych przypadki dramatycznych nastepstw
mobbningu spowodowaty intensywne dziatania na rzecz ograniczenia skali tego negatywnego
zjawiska. Bardzo waznym dla ustalenia metod i sposobow jego zwalczania, jest zrozumienie
istoty tego zjawiska.

Jedna z definicji w sposob jasny precyzujaca co to jest mobbing sprecyzowat Dan Olwelus
w swojej ksigzce pt. ,,Mobbing fala przemocy w szkole. Jak ja powstrzymac?” Wedtug niego
0 zjawisku mobbingu mozna méwi¢ wowczas, gdy ofiara przez dhuzszy czas jest wielokrotnie
narazona na negatywne dziatania ze strony innej osoby lub 0sob.

Pod pojeciem negatywne dziatania autor rozumie sytuacje, w ktorej ktos wyrzadza (lub
chce wyrzadzi¢) komus innemu krzywde lub przykros$¢. Pojecie to swoim zakresem obejmuje
takze przemoc i agresje.

Moga to by¢ dziatania werbalne(grozby, ztosliwosci), moga tez przyjmowaé postaé
przemocy bezposredniej, czyli fizycznej (uderzenia popchnigcCia, ograniczenie wolno$ci).
Mozna réwniez wyobrazi¢ sobie dzialania negatywne bez uzycia slow i bez kontaktu
fizycznego, np. w postaci grymasoéw, wrogich gestow, unikania i innych zachowan
zmierzajacych do zranienia lub zirytowania drugiej osoby. Przesladowania i szykany moga by¢
dzietem jednej osoby lub grupy. Rowniez ofiarg moze by¢ jednostka lub grupa. Ta druga
sytuacja w realiach szkolnych zdarza si¢ jednak rzadko.

Cechg charakterystyczng mobbingu jest nierdwnowaga sit. Osoba ,,atakujgca” ma pozycje
silniejszg od ofiary. Nie mozna, wigc mowi¢ o szykanach czy przesladowaniach w przypadku
konfliktow miedzy dwoma osobami mniej wigcej rownie silnymi (fizycznie lub psychicznie).

Nalezy takze rozrézni¢ przesladowania bezposrednie i posrednie. Pierwsze polegaja
na otwartych atakach, drugie- na doprowadzeniu do wyobcowania ofiary i odizolowaniu
od reszty uczniow. Szykanowane w ten sposob dziecko nie jest dopuszczane do ,,towarzystwa”,
trudno jest mu znalez¢ przyjaciot. Nie nalezy zapominaé takze o tych mniej wyrazistych
formach szykanowania.”

Zjawisko mobbingu wsrod dzieci jest wyjatkowo grozne i niepokojace autor wyzej
przytoczonej literatura przedstawia w oparciu o wycinki z gazet nastepujace przyktady; cyt.” -
Trzynastoletni, z natury spokojny Johnny przez dwa lata byt dla swoich kolegow z klasy zywa
zabawka. Zabierali mu pienigdze, zmuszali do jedzenia trawy 1 picia mleka ze Srodkami
pioragcymi, bili go w toalecie, zaktadali na szyje obroze i1 kazali udawac psa. Przestuchiwanie
w tej sprawie przesladowcy Johnnyego twierdzili ze robili to dla zabawy.

40



Philip Carpetner zostat zaszczuty na $mier¢. Przez dtuzszy czas byt przesladowany przez
trzech kolegow z klasy. Kroplg przepelniajaca dzban goryczy byla kradziez notatek Philipa
na dzien przed bardzo waznym sprawdzianem. Szesnastolatek bat si¢ o wszystkim opowiedzie¢
rodzicom i wybral $mier¢.”

W naszym rodzimym wydaniu dzieci takze wykazuja wiele pomystowosci przy dreczeniu
stabszych fizycznie lub psychicznie kolegéw i kolezanek, robig nastgpujace rzeczy;,

1 tzw. ,szuwarki” - ptukanie ofiarom gtowy w toalecie,
zmuszajg do lizania butéw i drzwi w toalecie,
mazg dlugopisami i flamastrami ciato i odziez,

bija, osmieszajg 1 wyszydzaja,

= =4 =4 A

sg tez rozne zabawy z zapalkami poprzez zwykle rozrzucenie i wymuszenie
pozbierania, do bardziej wymyslnych i okrutnych takich jak ,,rozbrajanie miny”
(wykonujac takie polecenie trzeba wyjac ustami zapatki wetknigte w ludzkie odchody),
zapalki mozna tez wetkng¢ miedzy palce ofiary i podpali¢.

Lista tych przerazajacych przyktadow jest dluga, ich nastgpstwa sg rowniez tragiczne.
Okrucienstwo, z jakim mtody sprawca, albo sprawcy robig krzywde swoim rowiesnikom sg
niewiarygodne. To nie sg juz ,,honorowe, meskie pojedynki” to s czesto przedstawienia petne
grozy, w ktorych nad jedng ofiara zngca si¢ cala grupa wyrostkoOw czesto w tym samym wieku
lub niewiele starszych. Widownia - kolezanki i koledzy przygladaja si¢ w milczeniu
zZ akceptacja prawdziwg albo falszywa (ze strachu) albo- uciekaja. Bardzo rzadko zdarzajg si¢
przypadki, w ktérych kto§ wystapi w obronie ofiary albo sprowadzi pomoc.

Przyczyny i czynniki wptywajace na rozmiary i czestotliwos¢ ,,mobbingu” to migdzy
innymi cechy systemu lub $rodowiska szkolnego np. takich jak liczebnos¢ klasy jej struktura
ze wzgledu na pteé, sposob pelnienia dyzuré6w na przerwach przez nauczycieli (rzetelna
obecnos¢ rowniez w miejscach odosobnionych takich jak szatnie (rowniez szatnie do zajg¢ w-f)
zakamarki przy zej$ciach do pomieszczen magazynowych i innych, toalety, a takze
odosobnione miejsca na boiskach, reakcja dyrekcji szkoty na ich spostrzezenia 1 wnioski,
a takze reakcja nauczycieli dyzurujacych na nieprawidtowosci w zachowaniu uczniow.

Istotne znaczenie maja tez cechy zewnetrzne, cechy charakteru oraz ewentualne réznice
W sytuacji rodzinnej lub odmienno$¢ srodowiska, z ktérego uczen si¢ wywodzi. Wzajemne
szykanowanie si¢ uczniow czesto jest efektem panujacej miedzy nimi rywalizacji.

Przyczyna funkcjonowania zjawiska mobingu to wspotdziatanie wielu czynnikow, w tym,
co charakteryzuje uczniow drgczacych kolegow, jest potaczenie agresji i sity, podczas gdy ich
ofiary cechuje zastraszenie 1 pasywne reakcje w polaczeniu ze staboscig fizyczng.

Dodatkowym bardzo powaznym problemem wystepujacym nieroztacznie z omawianym
zjawiskiem mobbingu jest fakt, ze ofiarg lub sprawcg szykan jest si¢ zazwyczaj bardzo dtugo,
czesto przez wiele lat.

Whasnie, dlatego nalezy zdecydowanie przeciwdziata¢ temu zjawisku. W szkole takie
dziatania powinni inspirowac i rozwija¢ pedagodzy, a rodzice powinni si¢ dowiedzie¢, jezeli
tego nic wiedzg, ze na podstawie wieloletnich badan stwierdzono: cyt. ,,Wychowanie,
w ktorym jest duzo mitos$ci i zaangazowania ze strony rodzicéw (opiekunow), wyrazne
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wytyczenie granic, jak dziecku wolno, a jak nie wolno si¢ zachowywac, oraz niestosowanie
metod wychowawczych opartych na sile przyczynia si¢ do harmonijnego rozwoju dziecka
I do wzrostu jego samodzielnosci.”

Ciekawym jest, ze na poziom agresji dziecka nie ma wpltywu pochodzenie spoteczne.
Badania socjologiczne wykazaty, ze sytuacja socjalno - ekonomiczna rodziny, czyli dochody,
wyksztatcenie rodzicéw, standard mieszkania itp. nie odgrywaja zadnej roli.

Skutki mobbingu bywaja rézne zawsze jednak majg bardzo powazne znaczenie dla
dalszego zycia tych mtodych ludzi, ktérzy w nim uczestnicza. Dotyczg one fundamentalnych
dla naszego spoteczenstwa wartosci. Jednym z podstawowych praw cztowieka - i ucznia - jest
prawo do zycia w poczuciu bezpieczenstwa - takze w szkole, prawo do zycia bez upokorzen
I cigglych represji ze strony otoczenia. Umywanie rak i wyrozumiatos$¢ dla przesladowcow nie
jest sposobem. Zaniechanie walki z problemem jest w gruncie rzecz przyzwoleniem.

Funkcjonariusze Wydziatu Profilaktyki 1 Wspotpracy ze Szkotami pracujac w szkotach
zauwazajg tam duza skale tego problemu, dlatego tez program zaradczy ,,Straznik Sity” jest
propozycja wspotdziatania na rzecz ograniczenia lub catkowitego wyeliminowania zjawiska
tzw. ,,mobbingu”.

Glownym celem programu jest ograniczenie lub catkowite wyeliminowanie mobbingu
w szkole i poza nig, a takze zapobieganie powstawaniu tego typu problemow.

Dodatkowo zaktada poprawe:

1 poczucia bezpieczenstwa w szkole,
1 poczucia akceptacji,
1 atmosfery w szkole i poza nig
91 relacji, kolezenskich,
Wstfipne zagoUenia:: rozpoznanie probl emu

1. Obserwacja dzieci i ustalenie stanu faktycznego przez nauczycieli

Ofiara - jak ja rozpoznaé

Oznaki podstawowe:
A. W szkole

Dzieci narazone na szykany ze strony kolegdéw, charakteryzuja si¢ jedng lub kilkoma
Z podanych nizej cech:

1 Sa przezywane, upokarzane, wySmiewane, wyszydzane, zastraszane, koledzy draznia
si¢ z nimi 1 groza im.
1 Sa zaczepiane, popychane szturchane(nie potrafig si¢ dobrze obroni¢)

1 Sa wciggane w kiotnie 1 bojki, w ktorych sg strong stabsza nie bronig sie¢, lecz probuja
uciec lub si¢ wycofaé(czesto ptaczac)

1 Koledzy zabieraja im ksigzki, pieniadze, i1 inne rzeczy. Ich wlasno$¢ jest niszczona,
np. zawarto$¢ tornistra rozrzucona po podtodze.
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Maja siniaki, strupy, zadrapania oraz podarte ubrania i tego faktu nie potrafig
wytlumaczy¢ w zaden wiarygodny i logiczny sposob.

Oznaki drugorzgdne:

T

Sa w czasie przerw samotne i nie dopuszczane do grupy, nie majag w klasie zadnego
dobrego przyjaciela.

1 Jako jedni z ostatnich sg wybierani do gier zespotowych lub druzyn sportowych itp.
1 W czasie przerw trzymajg si¢ w poblizu nauczyciela lub innych dorostych,
1 Maja problemy z glosSnymi wypowiedziami na lekcjach. Odpowiadajac sprawiajg
wrazenie
1 niepewnych i nerwowych.
1 Wygladaja na sfrustrowane, nieszczesliwe, smutne; tatwo placza.
1 Maja coraz gorsze oceny w szkole.
B. W domu

Oznaki podstawowe:

1
1

Przychodza w podartych zniszczonych ubraniach, maja zniszczone podrgczniki

Maja siniaki strupy, zadrapania, ktorych nie potrafig wyttumaczy¢ w logiczny sposéb.

Oznaki drugorzedne:

T

= =4 =4

T

Nie sg odwiedzani przez kolegéw ani nie chodzg do ich domoéw. Malo czasu spedzaja
na podworku z réwiesnikami. Nie majg przyjaciela.

Rzadko lub w ogole nie sa zapraszane na imprezy do kolegéw, same tez nie organizuja
imprez (boja sie, ze nikt by do nich nie zechciat przyjsc)

Nie lubig chodzi¢ do szkoty, boja sie, z oporami wychodzg z domu. Skarzg si¢ na brak
apetytu bole gtowy i zotadka, zwtaszcza rano.

Do 1 ze szkoty bez uzasadnienia idg dtuzsza droga.
Maja ktopoty ze snem, koszmary senne, ptacza w nocy.
Maleje ich zainteresowanie szkotg przynosza coraz gorsze stopnie.

Sprawiajag wrazenie nieszcze$liwych 1 smutnych, w depresji zdarzajg im si¢ czeste
zmiany nastroju i napady zto$ci, sg poirytowane.

Proszg rodzicow o pienigdze lub je kradng(by przypodobac si¢ swym przesladowcom).

Cechy ogdlne potencjalnych ofiar mobbingu

Dzieci 1 mtodziez szykanowane przez rowiesnikow charakteryzuja si¢ nastepujacymi cechami
og6lnymi;

T
1

Sg stabsi fizycznie od swoich rowiesnikow(dot. zwtaszcza chtopcow).

Boja si¢ urazéow fizycznych. Dlatego unikajg niebezpiecznych zabaw, niektorych
dyscyplin sportowych, bojek. Maja stabsza koordynacje ruchéw(dot. chtopcow).
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Sa ostrozne wrazliwe, ciche wycofane z zycia, mato aktywne, nie§miate, czgsto ptacza
Sa niepewne, zalgknione, nieszczgsliwe, charakteryzuja sie¢ niskag samooceng
pod$wiadomie 1 posrednio pokazuja innym, ze sg matowartosciowe, okazuja swojg
bezbronnos$¢ 1 bezradnos¢ w przypadku ataku- wida¢, ze sg tatwym celem.

Maja trudnosci z pokazaniem si¢ w grupie towarzyskiej. Ktopoty te sa natury werbalne;j
I fizycznej. Zwykle nie sg agresywne, nie draznig innych, nie prowokuja.

Latwiej przychodzi im nawigzanie kontaktu z dorostymi niz z réwie$nikami.
Niezaleznie od tego, czy na poczatku szkoly miaty dobre stopnie czy nie, pdzniej
wyniki ulegaja pogorszeniu.

Ofiary prowokujace

Dzieci tego typu charakteryzuja si¢ niektorymi z ponizszych cech:

T

1
1

Maja porywczy temperament, bronig si¢ gdy kto$ je atakuje, chca si¢ bi¢ i probuja
oddac, ale najczgsciej z zatosnym rezultatem.

Moga by¢ nadaktywne, ciggle w ruchu, nie potrafig si¢ skupié- ogolnie sg to ucigzliwe
dzieci, wprowadzajace zamieszanie i niepokdj. Czesto sa niedojrzate 1 niezdarne,
miewajg draznigce otocznie przyzwyczajenia.

Sa nie lubiane takze przez nauczycieli 1 innych dorostych.

Moga same dokucza¢ innym uczniom.

Sprawcy ., mobbningu”- jak ich rozpoznaé?

Szkolni przesladowcy charakteryzuja si¢ nastepujacymi cechami:

T

Latwo irytuja si¢, szydza z innych, celowo méwia rzeczy, ktore moga kogo$ zranic,
grozg wySmiewajg si¢, popychaja innych, szturchajg bijg zngcaja si¢, niszcza cudze
rzeczy (na jednym lub wieloma uczniami). Wielu sprawcéw mobbingu wykorzystuje
innych do ,,czarnej roboty”.

Moga by¢ silniejsi od kolegow z klasy, zwtaszcza od swoich ofiar. Sg sprawni fizycznie
i maja dobra koordynacje ruchow, co wida¢ w sporcie i podczas bojek.

Maja potrzeb¢ dominowania i tyranizowania innych, chetnie uciekaja si¢ do przemocy
I grozb, daza do realizacji swojej woli za wszelka cene, Chelpig si¢ swojg faktyczng
I wyimaginowana wtadzg nad pozostalymi uczniami.

Sa porywczy, impulsywni, cechuje ich niski prog frustracji, maja trudnosci
Z przystosowaniem si¢ do panujacych norm i zasad. Aby osiggna¢ korzysci chetnie
oszukuja.

Sa zbuntowani, nieposhuszni, agresywni wobec dorostych, takze wobec rodzicow
I nauczycieli. Starsi i silniejsi moga wzbudzaé strach nawet wsrdd dorostych, sprytnie
wykrecajg si¢ z trudnych sytuacji.

Maja opinie twardych. Nie wspodtczuja dreczonym uczniom.

Nie sg niepewni ani przestraszeni i zazwyczaj majg dos¢ wysokie mniemanie o sobie.
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W pordéwnaniu z innymi stosunkowo wczesnie zaczynaja tama¢ inne normy spoteczne
i prawne. Wpadajg w zle towarzystwo, duzo pija kradng stajg si¢ chuliganami.

Zwykle maja poparcie przynajmniej matej grupki kolegéw. W ostatnich latach szkoty
podstawowej 1 pdzniej przewaznie przestajg by¢ lubiani.

Moga mie¢ dobre stopnie w pierwszych pigciu klasach szkoty podstawowej, pdzniej
zazwyczaj majg negatywny stosunek do szkoty i oceny ponizej Srednie;j.

2. Przeprowadzenie ankiety w$rdd uczniow

a.

opracowanie: pedagodzy, uczniowie, funkcjonariusze Strazy Miejskiej

b. przeprowadzenie badan: pedagodzy, uczniowie

opracowanie wnioskow: pedagodzy, uczniowie ewentualnie specjaliSci wspotpracujacy
ze szkola

3. Zorganizowanie Rady Pedagogicznej z wudzialem Rady Rodzicow, Samorzadu
Uczniowskiego innych instytucji wspotdziatajacych ze szkota poswieconej okresleniu skali
problemu i uzgodnieniu wspoldziatania w tym zakresie. Proponowane dzialania w tym

zakresie to:

a. Uruchomienie telefonu kontaktowego, dyzurow uczniéw, pedagogdw, rodzicéw
przyjmujacych zgloszenia (ewidencjonujacych wszystkie sygnaty).

b. Ustalenie dyzuréw pedagogéw udzielajacych porad w tym zakresie (powinni to by¢
nauczyciele lubiani przez mtodziez, przygotowani do udzielenia wsparcia i dyskusji
na ten temat,

c. Bezwzgledne egzekwowanie pelnienia przez nauczycieli dyzurOw na przerwach,
W sposdb  aktywny nastawiony na ujawnienie problemu 1 przeciwdziatanie
na biezaco(reagowanie).

d. Opracowanie regulaminu klasowego zawierajgcego normy postgpowania zapobiegajace
mobbningowi i sankcje przewidziane za nieprzestrzeganie tych norm.

e. Powolanie zespotu arbitrow klasowych sposrdd ucznidw, przewodniczagcym powinien
by¢ wychowawca.

f. W uzasadnionych przypadkach omawianie problematycznych spraw na forum klasy
a nawet szkoly/ np. apele 1 godziny wychowawcze.

g. Prowadzenie wspdlnych zajeé wzmacniajgcych wiezi miedzy uczniami.

h. Organizowanie nauki poprzez wspoélprace, prace w zespotach umozliwiajacg ofiarom
prezentacje swoich mocnych stron.

I. Zebrania rodzicow ofiar, przesladowcow a po pewnym okresie pracy z nimi wspolne.

j. Indywidualne rozmowy z rodzicami.

k. Interwencje domowe.

W w/w dziataniach moga uczestniczy¢ w razie potrzeby funkcjonariusze Strazy Miejskiej.

4, Podsumowanie rocznej pracy arbitrow klasowych i wybor najbardziej zaangazowanych,
pracowitych i skutecznych celem przyznania im tytutu ,,Straznika Sity”. Eliminacje beda
prowadzone na szczeblu klasowym, szkolnym miejskim - specjalny zespot powinien
przygotowac regulamin organizacji i przeprowadzenia wyboru - Miejskiego Straznika Sity
sposrod dziatajacych na rzecz zwalczania przemocy uczniow.
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Program profilaktyczny
,NI E SzKOoDzI C
ODPOWI EDZI ALNOSC NI EPLOBPTENINGCHONZEA CZYNY KARALNE

W dazeniu do przeciwdziatania demoralizacji i przestepczosci nieletnich Straz Miejska
w Gdansku - Referat Profilaktyki i Wspolpracy ze Szkotami opracowal program
profilaktyczny, ktérego gtownym celem jest wychowanie miodziezy w poszanowaniu prawa
i norm moralnych.

Program ten skierowany |jkét g io mndazA jreald m yic th mti
natereniegminyGd a ns k ( c¢ zpagadankir- oka2mddz lekcyjne).

Cel:

1. Uswiadomienie uczniom koniecznosci przestrzegania okreslonych norm prawnych
i moralnych.

2. Przekonanie, Zze wykroczenie 1 przestepstwo jest zachowaniem zastugujacym
na szczegdlne potepienie.

3. Zapoznanie uczniéw z Ustawg z dnia 26.10.82 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich,
Kodeksem Wykroczen, Kodeksem Karnym.

. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie.
. Konsekwencje ponoszone przez nieletnich za popehienie czynu zabronionego.
. Zapoznanie uczniéw z uprawnieniami i obowigzkami funkcjonariuszy Strazy Miejskiej

Zapoznanie uczniow z instytucjami powotanymi do egzekwowania przepisow prawa.

© N o g A

. Przeprowadzenie olimpiady ogdlnoszkolnej na temat znajomosci przepiséw prawa.

Przebieg zajec:
1. Przedstawienie imienne funkcjonariusza prowadzacego zajecia
2. Zapytaj: Co t o j est wykr o cdziecin intedziez forputujy definicie p st wo
| podajg przyktady).

3. Omoéwienie Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, Kodeksu Wykroczen,
Kodeksu Karnego (demoralizacja: palenie papierosow, uzywanie alkoholu i innych
srodkow odurzajacych, wagary, ucieczki z domu, udzial w grupach przestgpczych itp.).

4. Powiedz o konsekwencjach czyndéw karalnych w dorostym zyciu.

5. Dyskusja:,, Czy mozna akceptowac¢ przemoc
dom, szkota, "podwdr ko i i nne

agres

6. Zapytaj jak dzieci i mlodziez odbieraja Straz Miejska w szkole, przedstaw im swoje
uprawnienia i obowiazki.

7. Zapytaj;Czy w kl asie ktos$ ma probl @relitatokt 6r ym
podaj numery tel. do Strazy (bezptatny i ptatny oraz imiennie do kogo ma si¢ zwrdcicé,
oraz instytucje, ktore pomogg rozwigza¢ dany problem).

46



Program profilaktyczny—,Ze mnag ni’ezwydrdgopem diler ow

Wprowadzenie

Pamigtajmy, ze jezeli ,kto§” bedzie chciat zazy¢ srodek odurzajacy to znajdzie si¢ taki
,,kto$”, ktory mu go dostarczy. Ale rozprowadzanie i posiadanie narkotykow to — przestgpstwo!
Takich wiasnie sprawcoOw przestepstwa znajdzie, kto? Nasz dobry przyjaciel- pies. Madry,
specjalnie wyszkolony, potrafi pokaza¢ gdzie zostal schowany narkotyk Jak? To jest tajemnica
jego i przewodnika przecieztworzaz gr any zesp- @.

Uwaga uczniowie!!!

Piesek w trakcie wykonywania czynnosci stuzbowych ulega¢ moze pewnym pokusom.
Jezeli tak si¢ stanie, ze zostanie on zaproszony do Waszej klasy na prezentacje swoich
umiejetnosci w zawodzie tropiciela narkotykéw badzcie czujni. Szybko schowajcie $niadanie
mozecie je stracié.

Gorzej z narkotykami tych lepiej nie mie¢, wyczuwa je z duzej odleglosci i... mozna
popas¢ w powazny konflikt z prawem, bo; ,, Prawo chronigc ofiar¢ przed sprawca poprzez
swoje normy, podobnie jak w przypadku norm moralnych zabrania krzywdzi¢”

W przypadku n a r k o tprywk jestvbardzo surowe przewiduje sankcje takze dla tych,
ktorzy posiadajg je dla wlasnych potrzeb. Dla dilerow sg one jeszcze surowsze.

St an z a gt akldezy, izeanie wystarczy juz edukacja i terapia, potrzebne sa
rowniez surowe sankcje, ktore beda odstraszac i one juz sa.

Pies pomaga stuzbom powotanym do ochrony porzadku publicznego, Jest niezawodny,

cieszy sie, gdy ,,co$” znajdzie, tak jak by rozumial problem. Jest dumny z sukcesu. On tez
eliminuje t¢ straszng trucizng z Waszego zycia,

Przekonal i Smy nawet psa. Nie tyl ko rzozumi e
narkotyk:- w.
Liczymy na Ciebie wystarczy, 7ze nie wezmiesz
samego-mozesz? Wi erzymy, ze tak.

Dramat $mierci z powodu przyjmowania narkotykow, jaki stat si¢ udziatem dzieci
I mlodziezy a takze ich rodzicow i opiekundw w naszym miescie stat si¢ sygnatem alarmowym
dla Strazy Miejskiej w Gdansku. Szukajac skutecznych metod zmniejszenia skali zjawiska
narkomanii poprzez ograniczenie handlu narkotykami na terenie szkoty, Referat Profilaktyki
| Wspotpracy ze Szkotami opracowat program,Ze mna ni e wygrasz.czyl.
W sprawie wspoéldziatania w realizacji tego programu zwrdciliSmy si¢ do St r azy
Granicznej, z ktorag wielokrotnie prowadzilisSmy skuteczne dziatania, w réoznym zakresie
swoich uprawnien i kompetencji.
Tak jak zawsze 1 tym razem otrzymalismy wsparcie i1 konkretng pomoc.

Straz Graniczna rozumiejac skale¢ problemu do wstepnych pilotazowych dziatan
skierowata swoich wysoko kwalifikowanych przedstawicieli 1 najwazniejszego - lidera akcji,
jakim jest specjalnie wyszkolony do wyszukiwania narkotykow pies.
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Program,,Z e mn g n i”gestskigrayvan@de dzieci starszych od 13 do 19 lat, czyli
szczegblnie zagrozonych problemem narkomanii grup wiekowych.

Przebi eqg zajec

Program funkcjonariusze realizujg w nastepujacy sposob;
1. Informuja o:
1 problemach zwigzanych z zagrozeniem narkomania,

1 o przepisach prawnych zwalczajacych zjawisko narkomanii w tym gléwnie handel
narkotykami i odpowiedzialno$ci karnej za posiadanie, handel, naktanianie do spozycia
lub produkcje narkotykow,

1 o metodach walki stuzb mundurowych z nielegalnym handlem narkotykami w tym
gldwnie o sposobie pracy z psem,

9 gdzie szukaé¢ pomocy w pozbywaniu si¢ nalogu i do kogo zglasza¢ przypadki
agresywnego i1 natarczywego zachowania dileréw a takze inne zagrozenia zwigzane
Z narkomanig.

2. Przygotowuja dzieci do prezentacji pracy przewodnika z psem:
1 informujac jak przygotowac tornistry i plecaki do obwachania przez psa,

1 przypominajac o odpowiedzialnosci za posiadanie narkotykow i proszac o wczesniejsze
zgloszenie ewentualnego posiadania,

1 tlumaczac jak maja si¢ zachowywac¢ w czasie pracy przewodnika i psa.

3. Prowadza pokaz przy otwartych drzwiach umozliwiajagc obserwacje dzieciom
I uczestniczagcym w zajeciach pedagogom.

4. W przypadku ujawnienia narkotykdw u uczniow dalsze dziatania funkcjonariusze

przeprowadzaja zgodnie z obowigzujacg procedura prawna.

Program realizowany jest na pisemne zgloszenie zapotrzebowania dyrekcji szkoty do Strazy
Miejskiej w Gdansku.

Cel g Gealizaqyi programuto,popr awa bezpi ecze (agdnmzenieuc z ni
handl u i spozywania narkotykow na terenie sz

Cele szczegdt owe;

I. Przedstawienie negatywnych skutkéw przyjmowania narkotykow i rozprowadzania ich
na terenie szkoty.
Il. Poinformowanie o odpowiedzialnos$ci karnej za posiadanie i handel narkotykami.

I1l. Udzielenie wskazowek, jak nalezy zachowywac si¢ W przypadku nagabywania przez
dilerow i gdzie zwracac si¢ 0 pomoc zardwno w przypadku zagrozenia ze strony dilerow
jak i w przypadku uzaleznienia od narkotykow.

IV. Zapoznanie dzieci z metodami walki stuzb mundurowych z nielegalnym handlem
narkotykami.
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V. W przypadku ujawnienia posiadania lub handlu narkotykami udzielenie wsparcia
pedagogom i rodzicom poprzez podjgcie profesjonalnych dziatan, bezpiecznych
I zgodnych z obowigzujgcymi przepisami prawa.

VI. Odstraszenie mtodziezy od przyjmowania, a dileréw od nielegalnego handlu na terenie
szkoty.

Uczgszczanie do szkotly dzieci i mlodziezy w wieku do lat 18 jest ustawowym obowigzkiem
dlatego tez nalezy im, a takze kadrze pedagogicznej, umozliwi¢ bezpieczng realizacj¢ tego
obowiazku.

Ad. I.

Zrozumienie problemu jakim jest zjawisko narkomanii wymaga wyjasnienia pewnych
sformutowan, i tak;

Uz a | e z nstangwkto®m organizm nie potrafi si¢ oby¢ bez danego $rodka.

Tolerancja - obrazuje odpornos¢ jaka osiggngt organizm w przyjmowaniu narkotyku,
w wyniku czego dla uzyskania pozadanego efektu zachodzi koniecznos¢ zwigkszenia dawki
narkotyku.

Nawyk - jest formg przyzwyczajenia, rodzajem psychicznego uzaleznienia.

Gt od n a r k-odatyowi® npyychiczne i fizyczne uzaleznienie od narkotyku,
nieopanowana potrzeba przyjecia kolejnej dawki.

Przedawkowanie - przekroczenie progu wytrzymatosciowego organizmu na narkotyk.

Toksykomania - stan zatrucia organizmu spowodowanego przyjmowaniem Srodkow
uzalezniajacych, szkodliwie dziatajacych na zywy organizm.

Narkotyk - substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, ktorej przyjecie przez
zywg istote, powoduje zdegenerowanie przynajmniej jednej czynnosci jej organizmu.
Narkomania — plaga, polegajaca na przyjmowaniu réznorodnych §rodkoéw odurzajacych, ktore

w wielkim skrécie mozna podzieli¢ na trzy podstawowe rodzaje:

9 substancje dzialajace opoOzniajaco na uklad nerwowy; tj. opium, morfina, kokaina
a takze syntetyki z morfiny - barbiturany, leki uspokajajace 1 hipnotyczne (na podstawie
leksykonu PWN wyd. | z 1972 r.),

1 substancje pobudzajace o$rodkowy uktad nerwowy; tj. liScie krzewu kokainowego
I kokaina, crack, amfetaminy, substancje i leki psychotropowe (na podstawie leksykonu
PWN - Warszawa 1972 r.)

1 substancje wywolujace zaburzenia w osrodkowym uktadzie nerwowym; tj. konopie
indyjskie, LSD-25, psylocybina.

Z uwagi na pochodzenie narkotykipodzi el i ¢ moz e my:

9 substancje naturalne,

1 substancje pot syntetyczne,
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A substancje syntetyczne,
Ze wzgledu na rodzaj uzaleznienia ktdére powo
1 fizycznego
1 psychicznego
1 fizycznego i psychicznego

Ad. Il

Odpowiedzialno$¢ karng z tytutu posiadania i handlu narkotykami okresla ujednolicony tekst
Ustawy z 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii. Najnowsza nowelizacja Ustawy
Z 26 pazdziernika 2000 r. zabrania definitywnie posiadania narkotykdw nawet na wiasny
uzytek i obowigzuje od 12 grudnia 2000r.

Ad. I1l. Informacj¢ w tej sprawie zawiera zal. nr.l do programu opracowany na podstawie
Informatora ,, Gdzie Szuka¢ pomocy” a takze ustalen i uzgodnien z instytucjami zajmujgcymi
si¢ tym problemem w rejonie wojewodztwa.

Ad. 1V. Metody walki z nielegalnym handlem narkotykami to; dziatania propagandowe -
edukacyjne, dziatania operacyjne az do ujecia sprawcOw przestgpstwa i dzialania sankcyjne
az do postawienia w stan oskarzenia.

Ad. V. Zatrzymanie sprawcy w przypadku ujawnienia przestgpstwa, dopilnowanie
przestrzegania procedur obowigzujacych zgodnie z przepisami prawa, zwlaszcza w przypadku
kiedy sprawca jest nieletni.

Zapewnienie opieki rodzicow i wlasciwego zachowania wobec nieletniego.

Ad. VI. Fakt prowadzenia dziatan profilaktyczno - edukacyjnych w formie opisanej
w programie ,, Ze mng nie wygrasz ,,, moze przypadkowo doprowadzi¢ do stwierdzenia
przestepstwa 1 ujawnienia sprawcy, Ta mozliwos$¢, wg pedagogdw juz ograniczyla proceder
rozprowadzania narkotykow.

Kontynuacja dzialan moze zmniejszy¢ zagrozenie na terenie szkol, dlatego tez
z czestotliwo$cia, zgodng z mozliwosciami tj. liczbg funkcjonariuszy i uzyskaniem psa
od Strazy Granicznej, bedziemy prowadzi¢ je nadal, tym bardziej ze zapotrzebowanie szkot
jest znaczne, Zapisujemy juz kolejne placowki na bardzo odlegle terminy.
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Program profilaktyczny-Post epowani e ze zwierzet ami

Ze wzgledu na coraz czestsze przypadki pogryzienia dzieci przez psy (w tym przypadki
Smiertelne) Referat profilaktyki wspotpracy ze szkotami opracowat program profilaktyczny
pod tytutem: ,, Postepowanie ze zwierzgtami”.

Program ten skierowany jest do dzieci Szkét Podstawowych (6-13 lat) i ma na celu
przyblizenie zachowania psa w roznych sytuacjach (pies roztoszczony, atakujacy).

W programie tym uwzgledniono pokaz zachowania psa przy udziale podinsp. Michata
Szalca (instruktora szkolenia pséw Strazy Miejskiej). Pokazanie dzieciom jakie sygnaty pies
wysyta zanim zaatakuje, jakie zachowanie dziecka moze by¢ przyczyna ataku psa, jak dziecko
powinno poradzi¢ sobie /zachowac si¢/ kiedy dojdzie do ataku.

Znajomo$¢ w/w zagadnien moze uchroni¢ dzieci przed pogryzieniem, a nawet Smiercig.

Program ten zostanie wprowadzony do zainteresowanych szkot podstawowych
od drugiego potrocza 2000 roku.

Cel:

. Zapoznanie dzieci z historig przyjazni cztowieka z psem.

. Przedstawienie korzysci wynikajace z faktu posiadania psa.

. Nadszarpnigcie wiezi przyjazni psa z cztowiekiem, dlaczego tak si¢ dziej e’

. Omoéwienie pojecia ,, bezpanski pies”.

. Wskazowki dotyczace postgpowania w momencie kiedy pies atakuje + pokaz (oméwienie
jak nalezy si¢ w takiej sytuacji zachowac).

6. Postepowanie z roztoszczonym psem + pokaz /pies sygnalizuje atak, rozpoznanie przez

dziecka sygnatow wysylanych przez psa/.

7. Wskazowki dla odpowiedzialnego wiasciciela psa + zapoznanie dzieci z przepisami prawa

dotyczacymi zwierzat: Kodeks Wykroczen, Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie

zwierzat.

O B W DN

8. Przeprowadzenie konkursu z nagrodami z w/w zagadnien w celu utrwalenia wiadomosci

Poczatki przyjazni migdzy cztowiekiem a psem si¢gaja dwunastu tysiecy lat wstecz, kiedy
to pojawit sie po raz pierwszy zalazek wzajemnego zwigzku. Zywigc sie resztkami jedzenia
pozostawionych w poblizu pierwszych obozowisk 1 osad ludzkich, wilk wkrotce stal sie
czgstym, mile widzianym gosciem, bowiem ostrzegal czlowieka przed czyhajacym
niebezpieczenstwem, a pdzniej towarzyszyl mu na polowaniach na dzika zwierzyne. W ten
sposOb rozpoczal si¢ proces udomowiania psa i utrwalania wigzi pomigdzy cztowiekiem
I zwierzeciem, wigzi, ktora nie ma w sobie rowne;.

Korzysci wynikajagce z posiadania psa

Posiadanie psa niesie za sobg wiele korzysci. Psy pomagaja czlowiekowi w pracy, np. psy
pasterskie, pociggowe czy obronne; stanowig one pomoc dla o0sdb niepetnosprawnych,
niewidomych oraz ghuchych. Pies moze ztagodzi¢ poczucie samotnos$ci i przygnebienia swego
wlasciciela, bedac mu wiernym towarzyszem, a takze przyczyniajac si¢ do zazywania ruchu na
Swiezym powietrzu i urozmaicenia monotonii zycia, jak rowniez stwarzajac potrzebe opieki.
Ponadto pies zmniejsza niepokd] wewnetrzny czlowieka stanowigc zewnetrzne centrum
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zainteresowan 1 zwigcksza poczucie bezpieczenstwa, poniewaz daje poczucie kontaktu z druga
istota.

Nadszarpniecie wiezi przyjazni

Udomowienie psa - przydatnos¢ psa i opieka jaka w zamian oferuje mu czltowiek -
rozwineto silne wiezi miedzy nimi. Dzi$ jednak cztowiek narusza czgsto t¢ wiez przyjazni,
porzuca je, narazajac na cierpienia same zwierzeta, ale takze czasami stwarzajgc zagrozenie
zdrowia spoteczenstwa. Musimy zdawac sobie sprawe, ze pies to nie zabawka, ktorg po chwili
odlozymy. To istota zywa, ktéra czuje tak jak my. Kupujac psa czy biorac go ze schroniska
ponosimy odpowiedzialno$¢ za zywa istote. Z rozwaga przemysSlmy wszystkie argumenty
za i przeciw. Pamigtajmy, ze biorgc pod opieke duzego psa musimy mu zapewni¢ odpowiednie
warunki, psy takie potrzebujg duzo ruchu i raczej zle znoszg warunki ,,blokowe”. Jezeli
pracujemy i nie ma nikogo w domu przez dhugi okres czasu psy bardzo zle znosza samotnos¢,
moga wtedy niszczy¢ - gryz¢ rézne przedmioty. Psy powinny by¢ wyprowadzane na spacer 3-4
razy dziennie. ZastanOwmy si¢ najpierw, zanim wezmiemy psa do domu. Jezeli nie stworzymy
mu odpowiednich warunkow, mozemy wyrzadzi¢ mu wielka krzywde.

Poj egeezpanski pi es

W niektorych krajach kazdy pies przebywajacy w miejscu publicznym bez opieki i obrozy
ze znaczkiem identyfikacyjnym jest wedlug prawa psem bezpanskim. Pies bigkajacy sie
W miejscu publicznym moze czekaé na swojego wiasciciela, mogt sie zgubié, uciec z domu
albo tez mogl zosta¢ porzucony przez witasciciela. Jesli nie odnajda swojego wlasciciela lub tez
nie zostang przygarnigte przez kogo$s innego, moga wyrosng¢ na catkowicie bezpanskie,
zdziczale psy. Takie psy moga przenosi¢ choroby 1 sg niebezpieczne szczegodlnie dla
najmtodszych obywateli naszego spoteczenstwa. Jezeli spotkacie bezdomnego psa nalezy
powiadomi¢ o tym rodzicow, opiekundéw, a oni powinni powiadomi¢ Schronisko dla
Bezdomnych Z wi e r,Pr@uyk” na ul. Przyrodnikow 14, Gdansk — Kokoszki, tel.
(58)522-37-27.

Wskazadwkiyczgce postepowania z psami ni

Jezel pies Cie zaatakuj e

Jezeli zaatakuje ci¢ pies, czy to ,, sSam z siebie”, czy tez poszczuty przez wihasciciela, postuchaj
ponizszych wskazowek:

1. Miej twarz zwrécona w strone psa - zeby sie bronié¢ musisz widzieé¢ gdzie cie zaatakuje.

2. Miedzy siebie a zgby psa wsadz jakikolwiek niesiony przez siebie przedmiot, np. plecak,
tornister, blok rysunkowy, worek z kapciami, parasolke, worek ze §niadaniem, kurtke czy
inng czes$¢ odziezy owinigta wokot reki.

3. Jezeli nie masz zadnego takiego przedmiotu albo czasu na jego uzycie (niespodziewany
atak) nadstaw psu ktoras$ rgke. Zamknij pigs¢ aby pies nie odgryzi ci palcow.

4. Staraj si¢ nie dopusci¢ ataku na nogi. Jezeli upadniesz, nastepnym celem moze by¢ twarz.

5. Jezelipies jest duzy i cigzki, wychyl sie do przodu, by swoim ciezarem nie przewrocit cie.
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6. Jezeli pies ci¢ ugryzt i nadal atakuje, sprobuj: krzyknaé na niego, wezwaé pomocy,
kopna¢ go kolanem w klatke piersiowa, uderzy¢ go w nos.
7. Jezeli pies ugryzie i ucieknie, zapamietaj jego wyglad i wyglad whasciciela, jezeli byt
obecny przy zajsciu.
8. Zlokalizuj posesje, z ktorej wyszedt pies.
9. Wycofaj sie.
10. zawiadom opiekuna- rodzica, wychowawce w szkole.

11. Nie podejmuj proby ucieczki, w trakcie ktorej bedziesz krzyczeé, gestykulowaé rekami,
to bardziej prowokuje psa do ataku

Jak postepowac¢ z rozltoszczonym psem:

Nie podchodz blize;.

Nie zapedzaj psa w kat - pozwol mu uciec.

Nie wykonuj zadnych gwattownych ruchow.

Wyjdz poza teren, ktdry pies uwaza za swoje terytorium.

Wycofaj si¢ powoli nie odwracajac si¢ caltkowicie plecami do psa.

Catly czas obserwuj psa (z boku lub katem oka).

Nie wpatruj si¢ W psa - kontakt oko w oko oznacza wyzwanie.

Nie draznij psa krzykiem.

Nie draznij psa wymachujac rekami.

Jezeli podniostes$ cos co nalezy do psa - kos¢, miske psa, szczeniaka - odtoz to.
Jezeli jest jakas furtka - zamknij j3 migdzy sobg a psem.

W momencie gdy znajdziesz si¢ poza terytorium psa- na 0got zostawi ci¢ w spokoju.

Jezeli pojawi si¢ wiasciciel - popro$ by zapanowal nad psem.

=4 =4 =4 4 A4 -4 -5 -5 -5 -5 -3 -2 -2 A

Nie dokarmiaj obcych psow, nie gltaszcz psow uwigzanych pod sklepem, nawet jezeli
posiada on kaganiec.

1 Nie rzucaj w psa kamieniami, patykami lub innymi przedmiotami, moze to wywotac
atak psa na ciebie.

1 Nie draznij psa na czyje$ posesji (pies ma pami¢¢ wechowa i w niespodziewane]
sytuacji moze sobie przypomnie¢ twoj zapach i zaatakowac).

11 WS KWEKDLA ODPOWIEDZIALNYCHWE ASCI CI EL | PSOW
Psa nalezy nauczy¢ podstawowych zasad postuszenstwa

Pies powinien otrzymywac¢ regularne dietetyczne positki

Pies powinien mie¢ swojg miske

Pies powinien by¢ wyprowadzany i trzymany na smyczy

= =2 =4 A4 2

Psa nalezy nauczy¢ zatatwia¢ wlasne potrzeby w ogrodku lub sprzata¢ po nim
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Wiasciciel nie powinien pozwala¢ psu na ciagle szczekanie, by nie zakldca¢ spokoju
sgsiadom

Pies powinien posiada¢ swoje wlasne postanie
Pies powinien posiada¢ identyfikator przy obrozy

Nalezy przeprowadzaé regularne odrobaczenie psa w celu unikni¢cia rozprzestrzeniania
si¢ chorob

Odpowiedzialny witasciciel pamigta rowniez o szczepieniach swojego przyjaciela
przeciw wsciekliznie

W érodkach komunikacji miejskiej pies powinien posiada¢ kaganiec (kierowca
autobusu czy motorniczy tramwaju moze nie wpuscic ciebie i twojego psa bez kaganca)
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PYTANIA KONKURSOWE

1. Powiedz jakie korzy$ci mamy z posiadania psa?

o k~ wn

© © N O

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Wyjasnij pojecie bezpanski pies.
Kogo powiadomisz kiedy zauwazysz bezpanskiego psa?
Jak prawidlowo wyprowadza si¢ psa na spacer?

Idziesz ze szkoly. Obcy pies zaatakowal ciebie lub twojego kolege, jakie przedmioty
moga postuzy¢ tobie do obrony?

Wymien miejsca, gdzie pies moze zatatwi¢ swoje potrzeby fizjologiczne?
Co zrobisz jezeli pies ci¢ ugryzi?
Co prowokuje psa do ataku?

Czy w naszym mie$cie znajduje si¢ schronisko dla zwierzat? Moze znasz adres lub
dzielnice¢?

Czy mozna rzuca¢ w psa lub inne zwierz¢ patykami, kamieniami lub innymi
przedmiotami? Jakie moga by¢ konsekwencje tego czynu?

Jaki lekarz leczy zwierzeta?
Dlaczego chodzimy z naszym psem do weterynarza?
Jakie warunki powinien zapewni¢ swojemu psu odpowiedzialny wtasciciel?

Rodzice postanowili kupi¢ tobie psa. Powiedz, gdzie bezpiecznie mozna kupi¢ zdrowego
pieska?

Powiedz jak nalezy postgpowac podczas spotkania z bardzo niebezpiecznym i groZznym
psem?

Dlaczego nie mozna drazni¢ psa za ptotem na czyjej$ posesji?
W jaki sposob przewozimy psa tramwajem lub autobusem?
Wymien znane ci rasy psow?

Do jakich czynnosci sg uzywane psy w Strazy Miejskiej?
Powiedz jak nalezy opiekowac si¢ szczeniakiem?

Powiedz, gdzie jeszcze pies pomaga cztowiekowi w pracy?
Jakie znasz psie gwiazdy telewizyjne?

Czy wiesz czym nalezy karmi¢ psa?
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Zat gcz®i k nr

ANKIETA DLA UCZNIOW

1.

2.

3.

4.

Czy wW ciggu ocotodikeas eag oagvammprzanmoey e jtwojej szkole?
Przez przemoc rozumi emy sytuacje, ultyw Btapgpchcmozéew v

kol ege (kolezanke), obraza, obgaduj e, bij
pieniedzy |l ub innych rzeczy.

1 tak

T nie

Zaznacz, W jaki sposdéb uczestniczytales$ w

1 bylem $wiadkiem przemocy
1 bylem osoba poszkodowang
1 bytem sprawca przemocy

1 dowiedziatem si¢ o nich

Zaznacz wszystkie te zdarzenia, ktoére widz

=

przezywanie

wySmiewanie

obgadywanie

izolowanie w Klasie

grozenie, zastraszenia

okradanie

wymuszanie pieni¢dzy

bicie, kopanie lub popychanie

zamykanie w pomieszczeniach

INNE, NAPISZ JAKIE? .....vi ettt ettt e e re e ae e be e e e e e nre s
nie byla/em $§wiadkiem Zadnego z wyzej wymienionych zdarzen

G

N

ie te zdarzenia miaty miejsce? Zaznacz

na korytarzu

w szatni

na boisku

w sali lekcyjnej
przy sklepiku
w tazience
przed szkola

w drodze miedzy domem a szkota

=4 =4 =4 A4 4 -5 -5 -8 -4 ~H A A 4 -5 -5 -5 -4 -5 -2 -2

W INNymM mMiejscu - NAPISZ W JAKIM? ..o
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5. Kt o byt sprawcag przemocy?

jeden uczen

1

1 grupa ucznidow z mojej klasy

1 grupa ucznidow z innej Klasy

1 grupa uczniéow z rdznych klas

9 nie wiem
6. Czynauczyciel | ub ndawiedzeli?ci el e o tym si e

1 tak

1 nie
7.Jes | i na poprzedni e ptakt, apisz aszysbkd, pco zvobiid z i1 at a
nauczyciele, kt 6rzy widzield. to zdarzeni e
przypadkow byto wiecej, opisz krotko wszys

8.Jesl i sam bytal/le$ ofiarag przemocy, Zzaznacz
ci sie w ostatnim roku.

przezywano mnie

wySmiewano si¢ ze mnie
obgadywano mnie

izolowano mnie w klasie
grozono mi, zastraszano mnie
okradano mnie

wymuszano ode mnie pienigdze
bito, kopano, popychano mnie
zamykano mnie w pomieszczeniu

stosowano inng przemoc - napisz jaka?

©
(@]
=4 A =4 A g =24 =2 =4 A 4 A4 -4 A -4 A

k czesto miaty miejsce te zdarzeni a?

raz, dwa razy w semestrze
raz, dwa razy w miesigcu
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu
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10. Zaznacz z ktor ej kl asy byl uczniowie, kto

Szkola Gimnazjum
Podstawowa
v I
Vv 1
VI i

11. Kim byty osoby, kt ore tak zachowywatlty sie
odpowiedzi.

1 chlopcami
1 dziewczgtami

122.Czy mowi sz o tym komus, kiedy inny wuczen
przemoc? Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowi edzi

1 nikomu o tym nie mowie
1 mowig o tym kolegom/kolezankom
1 moéwie o tym nauczycielowi
1 moéwig 0 tym rodzicom inne, napisz komu?
13. Co robisz, kiedy inny uczen czy uczniowi e

14. Czy ktos$ ci pomégt, gdy bytes ofiarag przem
MoWe zaznaczyl i napisal kilka odpowi edzi
nauczyciel - jak pomogt?
kolega, kolezanka - jak pomogi?
mama, tata - jak pomogt?

INNa 0S0DA KEO? ... Jjak pomoOgl? ...

il

il

1

1 brat, siostra - jak pomogt?
1

1 nikt mi nie pomogt

o]

kt 6r ej kl asy chodzisz?

6. Zaznacz kim jestes:

1 dziewczynka
1 chtopiec
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