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KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwagg wysitek wktadany przez ucznia w
wywiazywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Ocenianie ma na celu:
1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i postgpach w tym zakresie.
Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wlasnej sprawnosci i umiejgtnosci.
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3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysilku, samodoskonalenia sie.
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Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o postgpach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach
ucznia.

5. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno - wychowawcze;.

Ocenianie powinno by¢:
1.  rzetelne oparte na godnych zaufania, statych wynikach,
2. trafne - dostarczajace informacje w $cisle okreslonym zakresie,
3. jasne i zrozumiale - oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom w formie standardéw wymagan,
4. jawne - rodzice i uczniowie maja prawo do biezacej informacji o uzyskanych ocenach i do ich uzasadnienia.

Oceniane beda:
1. sumienne i staranne wywiazywanie si¢ obowiazkow,
2. zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec,
3. aktywno$¢ fizyczna,:
4. postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwos$ciami i predyspozycjami,
5. osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

SKALA OCEN :
1 — niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny
4 - dobry
5 - bardzo dobry
6 - celujacy

Ocena celujaca = 6
1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb (5)

2. Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na terenie szkoly badz tez w innych formach dziatalnosci zwiazanych z kultura
fizyczna. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych, reprezentuje szkotg w zawodach.

4. Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiejgtnosciami, wiadomosciami wykraczajacymi poza
program nauczania w danej klasie.

Stréj sportowy :
- uczeh nigdy nie zapomina stroju i ma usprawiedliwienia w przypadku jego braku .
Uczen ma prawo 3 razy w semestrze do nie ¢wiczenia bez usprawiedliwienia ( brak stroju ,lub inne okolicznosci).

W przypadku wigkszej ilosci braku stroju ( bez usprawiedliwienia ) ,uczen za kazdym razem otrzymuje ocene
niedostateczna.



Ocena bardzo dobra = 5

1. Uczen catkowicie opanowal materiat podstawy programowe;.

2. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

3. Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, pewnie w odpowiednim tempie doktadnie, zna zalozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnieniu.

Jego postawa , zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen.
Bierze aktywny udziat w zajgciach SKS i zawodach sportowych.
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Ocena dobra - 4

Uczen w zasadzie opanowal materiat podstawy programowe;.

Dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ dokfadnie z matymi bledami technicznymi.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.
Jego postawa 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
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Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajgciach pozaszkolnych.

Ocena dostateczna - 3
1. Uczen opanowat materiat podstawowy programowej na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami.
2. Dysponuje przecigtna sprawnoscia motoryczna. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie z wigkszymi bledami
technicznymi.
Wykazuje male postgpy w usprawnieniu motorycznym.
W jego wiadomosciach zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki
Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu.
Przejawia pewne braki w zakresie wychowania , w postawie i stosunku do kultury fizyczne;j.
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Ocena dopuszczajaca - 2

Uczen nie opanowat material podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma powazne luki.

Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac¢ prostych zadan zwiazanych z samoocena.

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate post¢py w usprawnieniu.

Na zajgciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania , ma niechgtny stosunek do ¢wiczen.
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Ocena niedostateczna - 1
1. Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program podstawowy programowe;j.
Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btgdami.
Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej.
Ma lekcewazacy stosunek do zajeé i nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnieniu.
Na zajgciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowana
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Stréj sportowy :
- uczen nigdy nie zapomina stroju i ma usprawiedliwienia w przypadku jego braku .
Uczen ma prawo 3 razy w semestrze do nie ¢wiczenia bez usprawiedliwienia (brak stroju, lub inne okolicznosci).

W przypadku wiekszej ilosci braku stroju (bez usprawiedliwienia), uczen za kazdym razem otrzymuje ocene
niedostateczna.



	SKALA OCEN :
	Ocena dostateczna - 3
	Ocena dopuszczająca - 2
	Ocena niedostateczna - 1

